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ПавЛЮ1<Татьяна. Обученuе детей дОШ1<ольноговозраста ЭЛeJI,ентам MameJllamU1<Uпо сuсте.че • f.
Монтессори в условиях UНКllюзuвного группы. В статье обоснована аI<1Yальностьпроблемы обучения детей
дошкольного возраста элементов математики в условиях ИНКJПOзивногогруппы. Выделены особенносi'Н
обучения дошкольников математике по системе М, Монтессори и состояние ее использования в инклюзив
группах.

Ключевые слова: ребенок старшего дошкольного возраста, ребенок с особыми образователь
потребностями, дошкольное образовательное учреждение, математика, Монтессори, ИНКJПOзия,интеграция.

Pavliиk Tatiaпa. Teachiпg preschoolers mat/, elements 'п t/,e system М. Moпtessori iп terтs о/ iпclusive КГ •
In the aI1icleФе releva.'1ceof teaching preschool children math elements in terms of inclusive groиp. Thesis th~
detcrminedthe peculiaritiesof teaching preschool math system М. Montessori and the state of its use in inclusivegro_
The article emphasized that the issue of inclusion of children with special educational needs in the healthy р-
community today acquires outstanding relevance; that's why the development of methods and technologies work .
inclusivegroup requires study and implementationofthe classicalheritageof outstandingteachers.

Кеу words: child under school age, child'with special educational needs, pre-sсhооJ, math, Montessori, тсlщ---
integratioll,

Надiя Савчук

Академiя рекреацiйнux rnехнологiй iправа (М. Луцьк)

:Корекцiя псиxiчиих стаиiв у майбутиix педагогiчних працiвиикiв

у статтi визначено поняття психологiчноi' корекцii'. Висвiтлено експерименталъно-дiагностичнi .:
дослiдження особливостей особистiсних дисгармонiй та cTaHiвмзйбутнix педагогiв.

Визначено основну мету психологiчноi' корекцii' особистостi майбутнix педагогiчних працiв
Охарактt:ризоваlliрiзнi ВИДИKopeKuii'.Окреслено конкретиi завДанняпсихокорекцii'для роботи зi студеНТа!

Розкрито OCHOBHiметодичнi засоби здiйснення ПСИХО1<орекцii",Складена програма психокорекuirr-
роботи з майбутнiми педагогами,

3дiйснено порiвняльний аналiз психодiагностичного дослiдження динамiки психi~них CTaHiвстудеFг.З _
I1poueciпсихокорекцii',

Ключов; слова: психокорекцiя, психiчнi стани, корекцiйнi цiлi, модель корекцiйноi' роботи, прогр _
психокорекцiY,

Постановка науковоl проблеми та i"i значення. Тривалий час науковцiв цiкавили рiзноман:.
аспекти життевого шляху людини, проте реформування oCBirnЬOIгалузi в нашiй державi вiдбуваcrъ~
вщповiдно зi свiтовими стандартами, де людина розглядаеться як найвища цiннiсть, а вища oCBiтa
забезпечити (рунтовну й рiзнобiчну пiдготовку фахiвцiв, якi визначатимугъ темпи та рiвенъ наук :. -
технiчного, економiчного та соцiалъно-кулътурного проrpесу. Загострення соцiально-полiтичн
економiчноi' ситуацiI в YKpalHi обумовило появу певних кризових явищ i в системi 0--

Соцiогенний характер невротизацi" населения досить часто спричиняе формування рiзноман' -
особистiсних дисгармонiй як у працiвникiв освiтянськоi' ниви, так i в майбутнiх педагогiв.

Аналiз дослiджень цiСI проблеми. Вагомий вне сок у вивчення проблеми виникнення, розв
та корекцil невротичностi зробили А. Адлер, К. XopHi, К. Роджерс, Ф. Перлз, О. СОКО.l~
В. Мясищев та iH. 3начного поширения набули феномен и «професiйного стресу» та «емоцiЙ. -
вигоряння» працiвника освiти (В. Бойко, Л. Карамушка, Т, 3айчикова, В. Орел, Т. Рончiн~:.
Т. Формаюок). Очевидно усе це потребуе налеЖНОI морально-психологiЧНОI пiдготовки маЙ-. -
педагогiв, своечасну дiагностику дисгармонiй у Формування особистостi та Iх корекцiю.

Метою cTaтri е обrpунтування конкретних напрямiв психокорекцiйно'i робспи зi студента
Виклад основного матерiалу й обrpувтування отриманих результатiв дослi;{"е

розма'iтгi рiзних пiдxодiв до розумiння психологiЧНОI корекцi1 (Н. Лусканова, В. м..ч:'"
А. Осипова, К. Рудестам, Т. Яценко) характерною особливiстю е визначення 'ii ЯJ<специфiчноi' и:т

© Савчук Н, 2016
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заходiв, спрямованоi' на виправлення дисгармонiйних утворенъ не органiчного, а суго психолс
характеру, т06то таких, якi становлять певнi мiнливi, BiдHOCHOскороминучi (наприклад, r
стани) або стiйкi якостi осо6истостi, що почали Формуватися ще в дитинствi i в подальшом
людини мало змiнюються (наприклад, характер).

Пiдrpунтям для проведення корекцiйноi' робоm слугувало попередн€: експеримен
дiагностичне дослiдження особливостей особистiсних дисгармонiй та cTaHiBмайбугнiх педагоr

Ви6iрку склaJIИ 127 осiб: 85 студентiв стацiонарного вiддiлення i 42 студентiв за
вiддiлення факультету, переважно жiночоi' cTaTi(l03 жiнок i 24 чоловiкiв), середнiй BiKяких СТ,
19,8 ± 0,63 poкiв (з урахуванням похибки усередненого значения). За кiлькiсno дослiджyвю
кожному кypci навчання (денну i заочну форми навчання вI<лючно) студенти були розпс
наступним 4ИНО~: 1 курс - 29 oci6, II курс - 26 осiб, III курс - 22 осiб, IV курс - 20 oci6, V I<YJ
oci6,

Експер~ {еrrrа:lЪно-дiагностичне дослiдження здiйснювалося в ilJ.дивiдуальнiЙ (ловiдом
бiографiчн:их данях . .J:iагностика за тестами незавершених речеhЪ, РозеlГцвейга, опитувальника.
PFP. Keтre:L"la, . ihi-му:rътi,К Леонгарда, К. Томаса, В. Бойка) i груповiй формах, зокрема, п1
групових спiвбес' i корекцiйних заняТЬ (за методиками цiннiсних орiE:нтацii'М.Рокича, шкam
самооцiНЮЕahtiA ~а:.юпочутrя - САН, ТРИБожностi за Спiлбергером, депресивних стаиiв за 3
самозвiтiв .1 -:I:.::л.·уваних, матерiали яких пiдлягали подальшому контент-аналiзу) за стандарт
для кожноi' . eiO;rmrn iнструкцiями, Експертне оцiнювання проnодилося в iндивiдуальнiй фор
згаданими в е пе.:Iагогiчними працiвниками, переважно KepiBHoro складу. Yci TecToBi 6.1
опраuьовува.:тяс .а Bilcyrнocтi дослiджуваних, КОЖffОМУз яких психодiагностичнi резуль
повiдомля."'IИ- ·н.:швиуально у вiдповiдь на певнi i'xHi запити, або за передбаченим пл
тематично-це ваних психокорекцiйних занять.

Прове.:Iе 'е п ихо;ziагностичне дослiдження ДОЗВОЛИЛОконстатувати наявнiсть дисгаРМОНlI1
психiчних '7"dБiБ та особистiсних дисгармонiй у майбутнiх фахiвцiв. Основу дисгармонiй особист
становить ~ протягом усього i"iжитт€вого шляху певна система вiдношень та цiннiс
орi€нтацiй. а т ож по€днання певних акцентуйованих рис та iнших BiдHOCHOстiйких особистiс
властивостей

у сферl о оби тiсних дисгармонiй дослiджyваних студентiв простежуcrься ПО€ДНaJ
конфлiктност! певних особистiсних ставленъ (зокрема, до проблеми створення власноi' ciM"i,
вищих по a.:Iових осiб, до себе, пiдвищене почугтя провини), сполучення помiрно виражеF
акцентуацiй .:1е~онстративностi, емотивностi, екзалыованостi та тривожностi за деякого ухилу
гiпертIO.ШОcтi,пi;rnишеноi' вразливостi, фрустрованостi, нерiшучостi.

~ .,..... • 0'0 ••
,Q')U~U~U, Aro("\n'~"""""I"'1J' D"~"''Т''1'rn_'''~~ """,1'r"I'Y_~T 1''''':Ir1'YYТYYTI"''''.''Y •.•..•..••.•..••••.•. .,..".."~...... .•.... •.•..• _ ."' .•.•.• _. ..•.• ••..•. _ •••. __ .•

_ ••...•••.••..•.•.~...... _", __ J:a_ .•.•._...... ~.H" .•••••.•.•.•..•.••"'............ """'I~' А,} J.VJ.U -.'J.J.J.l.1j'1.А"'''''.'''' U.n'l J a.JIJ..:JIQU.11 D '"'YI' ]QI_!.IJ'II}\ ~ !1~!:'inЩI;;J:

розумово'i дiя.!Ьноcтi та емоцiйноi' напруженостi дисгармонiйних психiчних cTaHiBу виглядi деl
зниженого са\IOПОЧ)ТГЯ,легко'i реактивно'i тривожностi, фрустрованостi, Koтpi загалом iCTOTHO
ПОЗF!ач~'I{)ТЬСЯ на ефектr..mностi спiлкування та навчаJIЬНОlдiя.JIьностi, хоча й СПРY.trt'''';И~rO'

переживання певного суб'€ктивного дискомфорту.
Таким "Пf'rЮ"i, отриманi данi засвiдчили про наявнiсть дисгармонiйних cTaHiB у майБУ1Н

педагогiв iпотребували органiзацii" певноi' системи корекцiйних заходiв.
у побудовi психокорекцiйноi' роботи зi студентами, майбугнiми педагогiчними працiвниками, м

• • 0.0 •

ВИКОРИСТОВУВiulИ tJJЗН1 I'ИДи Пl,;илuкuрt:КЦН: I,;ИМIпомаТИI{}JУпсихокорекЦlЮ, ЩО короткостроков
вплива€ на зняття якихось гострих симптомiв вiдxилень у розвитку, i каузальну, що спрямову€Ться н
причини вiдхилень й тому е бiльш тривалою; за змicтом - рiзновид корекцii', спрямовану переважн
на особистiсну, афективно-вольову, поведiнкову сфери та уплощину мiжособистiсних стосункiв
оскiльки саме такого плану була виявлена основна психологiчна проблематика дослiджуваних; з;
формою роботи з клieнтом поеднували iндивiдуальний (зосереджений на аналiзi особистих проблем.
i груповий (фокусований на мiжособистiсних проблемах) пiдходи; за характером керуваню
коригуючими впливами перевагу надавали недирекmвнiй .формi, як моделi педагогiчного
спiлкування в KOHTeKcTiгуманiзацi'i сучасно"i освiти; за тривалiсno проведення обрали форму
вiдносно тривалоi' та систематичноi' (здiйснювано'i протягом 2-3 мiсяцiв) психокорекцi'i, оскiльки
досягнення бажаних змiнень в cтpyктypi особистiсних дисгармонiй потребу€ вiдносно тривалого часу
та послiдовностi докладання вiдповiдних психолого-педагогiчних зусиль.

Основну мету психологiчноi' KopeкцiYособистостi майбугнiх педагогiчних працiвникiв вбача€мо
в спрямуваннi зусиль учасникiв цi€"i роботи на усвiдомлення психологiчного змiсту психiчних
дисгармонiй, джерел та механiзмiв Ух виникнення, впливу Ух на особливостi педагогiчного
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спiлкування, навчалЪНОl та педагоriЧНОl дiЯЛЪiюстi, визначення,:) шляхiв lX виправленЮ(.' 'та
використання адекватних для цъого Meтoдiв.

Конкретнi завдання психокорекцil складаю'tъ:
• ••• '!'v v• УСВIДомленняПСИХОЛОГ1ЧНОГОЗМlСТУ, рlВНЯвираженосТ1 дисr~рмоНlИНОГОутворення, иого

вiдображення в поведiнцi та дiялъностi, особливостях мiжособистiсного спiлкування та впливу на
фiзичне i нервово-психiчне здоров'я особистостi;

• засвоення способiв психологiчного' послабления дисгармонiйних cTaHiB, подолання
внугрiшньо- i мiжособистiсних конфлiктiв, оволодiння технiками ефектИВНОlKoмyнiKaцil;

• корекцiя системи особистiсних вiдношенъ, значущих Жl;fГТевихцiлей та орiентацiй у
Ухньому спiввiдношеннiз компенсаторними психологiчними механiзмами та чинниками керування
iндивiдуалъним життевим шляхом; . ,

• тpeHiнr ефективного розв' язання проблемних педаrоriчних ситуацiй у спiввiднесеннi з
особистiсними особливостями педагога;

• психологiчна дiаrностика динамiки особистiсних змiн в процесi психокорекцi'i та спiлъне
обговорення з клieнтом резулътатiв uiE:i'дiагностики, внесения угочненъ в орiентовну програму
подальшоi' caMoKopeKuil.

Основними методичними засобами здiйснення психокорекцi'i слугували:
• iндuвiдуалънuй та гpyпoвuй аналiз актуальних для клiента психологiчних проблем,

здiйснюваний на принципах усвiдомлення чинникiв та психологiчних механiзмiв формування
психiчних дисгармонiй, проробки проблем «перенесення» (в тлумаченнi психодинамiчно'i
психологi'i), «компенсаторно-захисних механiзмш» та побуДови Жlптевих стратегiй на майбугне;

• вiлънi та тематuчнi групов; диекуей' з чергуванням тренiнгово-рольовu:x занять
(психорелаксацil, комунiкативного та поведiнкового тpeHiHry), використання ефекту «групового
дзеркала» у ЯКОСТt зовнiшнього критерiя оцiнки ефективностi реагувания та поведiнки учасникiв
ПСl1локорекцi'i;

• дО110мiжнiметоди (психогiмнастика, груповий малюнок, вербалъне створення групового
образу ефективноrо педагога тощо).

В оцiнцi ефектuвноетi пеuхокорекцii' ми спиралися на вiдомi зазначенi вище психодiагностичНl
процедури, суб'ективне оцiнювания учасниками KopeKuii' cBoi'x досягненъ та на порiвняння
показникiв особистicно-поведiнковоi' динамiки в учасникiв корекцiйного процесу та в осiб
контролъних груп.

У групi студентiв були виокремленi пiдгрупи:
• пiдгрупа А (основна) .• яку склали загалом 59 осiб. учасникiв ГРУПОВОlта iндивiдуалъно:

психокорекцil, Koтpi утворили загалом 4 корекцiйнi групи кiлъкiстю по 12-15 осiб Укожнiй;
• пiдгрупа Б (контрольна) з 68 осiб, що користувалися разовими консулътацiями психологг

для обговорення резулътатiв J1сиходiагностики та напрямкiв розв'язання особистих проблем.
Початку корекцiйного процесу передуВaJIа попередня психологiчна дiагностика i на основ

одержаних емпiричних даних будувалися гiпотези стосовно особистicноi' проблематики учасникiв
корекцiйно'i роботи. «Психодiагностичнi зрiзи» робилися кiлъка разiв у процесi корекцiЙНОl роботи.
кiлькiсть яких визначалася конкретними дiагностичними завданнями та особливостямУ.
•.'Н:П .•••__ П"'Т"l""\n"h~U' ..•тv n~аrunf'\"Т"Т.I'fП.J"fIV ')Q(Ц"\h1D 'Ца 'ИI"'\МОF1.оАи .•...'·НI.•" Аiп7иГ}F'rи1JUип.~1J о)'Иn.,; hVQ ':tАt'"т()rt"\Rяпиiiur •.•.'\.vt"1l1••.••VuJu •.•.••r•..I'. I-t\ •.•••.•.••. _ .•••••.•••.••.• ...,.s, •.•••••.••• __ .•...., •.•..•.•••. '" •.••··-Y ·· ..,..··J "'._ .....•..,_ ..• - •.• ..,..~.J _•••••••.•••.-J- ---.----- .
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увесь комплекс зазначених вище психодiагностичнихметодик. Безпоеередньо в процее; корею,'
дiагностика J1сихiчних cTaHiB з допомогою шкал САН, Спiлбергера та Зунге здiйснювалася 1 раз
кожнi 2 тижнi, фiксацiя показникiв поведiнки в конфлiктi за методиками Розенцвейга, Томаса
В.БоЙКа - 1 раз (через мiсяцъ iндивiдyалЪНОl та ГРУПОВОIKopeKuii). Пiсля завершення корекцiЙ1l0
роботu протягом мiсяця здiйснювалися замiри психiчних cTaHiB(за методиками САН, Спiлбергера
Зунге) - щотижня (загалом 3-4 рази), фрустрацiйно'i та конфлiКТНОl поведiнки (за Розенцвейго
Томасом та В.БоЙко), а також BiдHOCHOстiйких особистiсних властивостей (за опитувальникЗ!
Леонгарда, 16 РF-Кеттелла i Мiнi-Мулът) - 1 раз, тобто усього за згаданими особистiсНИ' ста)
опитувалъниками КОЖНИЙучасник iндивiдуалъно-rРУПОВОl KopeIЩil був обстежений двiчi: 1 раз - (зOl
перед початком KopeIЩi'ii 1 раз - пiсля i1завершения.

Iндuвiдуальнi спiвбесiдu з учасниками корекцiЙНОl роботи проводилися, як правило, щотижня сит:
торкалися проблем як lхнъоrо особистого характеру, так i почугтiв, пов'язаних з групово вiд~
поведiнкою та дiялънicтю, а також з проблемами навчалЬноi' (педаrогiчноi) дiялъностi за J

мiжособистiсного спiлкування за i поза MicueMнавчання. ОСОI
у застосованому нами варiаlПi психокорекцil групов; занятmя проводилися 1 раз шоТЯЖF. влаl

тривалiстю до 3 годин, протягом 2 мiсяцiв. На кожному заняттi брало участь 12-15 осiб, р -
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Таблиця 1

4,4 ± 0,14 5,43 ± 0,11 5,7 ± 0,09
5,8 ± 0,67 5,1±035 5,6 ± 0,44
'i 1 + () II 'i"+()A.l 'i 0+ () lЯ-, - -,-- ....,- - -,О .. .... - - -,- .•.•.

38,9 ±2,62 36,7 ± 2,02 28,5 ± 1,36
31,4 ± 1,17 31,6 ±1,62 31,3 ± 1,72

566 ± 424 547 ± 349 483 ± 1 72

у процесi психокорекцi!

Се едньостатистичнi показники
1 дослiд.'f\ення 2 дослiджения

еристика психiчного

на наш погляд, свiдчать про значну ситуацiйну обумовленiсть та мiнливiсть згаданих
орекцiйними заняттями, хоча загалъна тенденцiя до lхнъого полiпшення вiдзначаеться
казниках самопочуття та настрою).
i особливостi психiчних cTaHiB знаходять бiлъш чiтке вiдображення в показниках
rpивожностi (за Спiлбергером) та ситуаТИВНОlпригнiченостi (депресивностi за Зунге),
iж якими за результатами 1, 2 та 3 дослiдженъ виявляютъся статистично достовiрними
Стьюдента (згаданi достовiрностi значущi на piBHi р = 0,01-0,05). Однак показник

тривожностi за Спiлбергером, що вiдбивае вираження BiднoCHOстiйкоi' особистiсноi'
за результатами трьох вимiрюванъ практично нiяко! динамiки не мае. Отже, на вiдмiну

динамiка пiдтримувалася активнiстю ycix учасникiв групового заняття, кожному з яких
певна функцiональна роль: ведучого заняття, «експерта з експресil», «експерта з
iдповiдального за пiдготовку до дiагностичних обстежень тощо.
Jlмоване психодiагностичне дослiдження динамiки психiчних cTaHiBстудентiв у процесi
j'j з допомогою шкал САН, Спiлбергера та Зунге здiйснювалася один раз кожнi два-три

чином, дiагностичнi замiри були зробленi перед початком корекцii' (1 дослiдження), в
иблизно через мicяць (2 дослiдження) i пiсля завершення корекцiйного курсу (3
) (вiдповiднi усередненi показники наводяться в Табл.1, 2).
Hi дослiдження внявили наступне. Якщо в показниках самооцiнки самопочуття (за
АН) спостерiгаеться помiтна позитивна динамiка, причому статистично достовiрними

виявилися мiж показниками 1 i 2 та 1 i 3 дослiджень (див. Табл. 1), то коливання
тивностi i настрою не знайшли статистично достовiрних вiдмiнностей, хоча загалом

.lеякi позитивнi тенденцil (зокрема, щодо загального полiпшення настрою) або нестiйкi
априклад, активностi).

Роздiл 111.Актуальнi питання Teopri i практики сneцiально'i освiти

у виглядi «напiвзаКРИТОl» групи, що ВИI<лючала хаотичне та несистематичне
занять рiзними особами. Водночас дотримувалися принципу добровiлъностi участi у

роботi. Таким чином, зi складу cтyдeнтiв було сформовано 4психокорекцiйнi групи,
'3 осiб жiНОЧОlcTaTi.
заняття, як правило, розпочиналося 20-хвилинною психогiмнаетикою, що передбачала

кожним учасником актуалъних вiдчyrriв та переживанъ, налаштувания на активну
упi, активiзацiю психофiзичного потенцiалу, розминку, ВИI<онаннявправ на невеРQальну

з iншими членами групи тощо [6; 7].
тупнiй, OCH08Hiu стадй' - в залежностi Biд конкретних завдань заняття, що
ися конкретними та актуальними проблемами для членiв корекцiйноi' групи -
основна робота у формi фокусованих на конкретних темах або довiльно побудованих
4; 8] та рольового тpeHiHry [1; 2; 5; 6]. На завершальнiй стадП заняття проводилася

ацiя та автоматизацiя навичок саморегуляцil психiчних cTaHiB[3; 4], а також спiльними
ycix членiв корекцiЙНОl групи пiдбивалися пiдсумки та Формулювалися орiентовнi
наступне заняття.
Г, як правило, дотримувався недиреКТИВНОl ПОЗИЦll, намагаючись не блокувати

'Часникiв ГРУПОВОlроботи й висловлюючи свою дyмl\.-yffilШе у вiдповiдь на конкретнi

131



Педагогiчний часопис Волинi N!!2(З) (2016) ...

зiд особистiсно-характерологiчних рис, характеристИки психiчних cTaHi~,. виявляються .. б;ЩьЩ
динамiчними та мiнливими (що виразно iлюструють данi обстеження контрольноi' групи cтy.цeнтl.в,
якi не проходили корекцii' (див. Табл. 2).

Таблиця 2
Дiагностичнi показники динамiки психiчних cTaHiB

у контролънiй групi студеIПiв

Характеристика психiчного Середньостатистичнi показники (Хер. ± тх)
стану 1 дослiдження 2 дослiдження 3 дослiдження

ШкалиСАН:
Самопочyгrя 4,4 ± 0,14 4,7±0,17 4,9 ± 0,23
Активнicть 5,8 ± 0,67 5,5 ± 0,61 5,1 ± 0,92
Настрiй 5,1 ± 0,33 5,9 ± 0,67 4,3 ± 0,77
Шкали Ч.СпLТJ6ергера:
Реактивна тривожнicть 38,9 ±2,62 33,5±3,11 34,7 ± 2,81
Особистiсна тривожнiсть 31,4± 1,77 32,5 ±1,26 32,2 ± 1,83
ЩкaJ,аЗу11Ге: ,

Рiвень депресивностi 56,6 ± 4.24 58,5 ± 3,29 59,1 ± 4,67

Таким чином, одержанi дан! вказують на бiльшу обумовленiсть психiчних. cTaHiBзовнiшнiми
обставина.~и (навчання, спiлкування, факторами особистого життя ТОЩО).

Висновкн та перспектнвн подальшнх дослiджень. Необхiдною умовою ефективноi'
психологiчноi' корекцН' особистiсних дисгармонiй е створення оптимального психологiчного клiмату
та унормоване дозування розумових наваIПажень в навчальному процесi, що передбачае, зокрема,
розроблена нами модель iндивiдуально-груповоi' психокорекцii'.

В процесi психокорекцii' досить швидко досягаеться корекцlИНИЙ ефект СТОСОВНО

дисгармонiйних психiчних cTaHiB ситуативного походження (зокрема, завдяки психорелаксуючим
вправам та створенню атмосфери довiрливого емоцiйного спiлкування). Цей факт ставить завдання
дальшого розвитку Й удосконалення психокорекцiйноi' роботи зi студеIПами у планi пошуку шляхiв
ефективного корекцiйного впливу на структурн! складовi особистicних дисгармонiй, в чому Й
вбача€ться перспектива подальших дослiджень.
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