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БІОЛОГІЧНІ НАУКИ. ЕКОЛОГІЯ. 
 

THE HIVE AT KEW AS A VISUAL TRIBUTE TO HONEYBEES 
 

Goliadkina Iryna  
Student of Faculty of Science Education and Ecology  

Pet’ko Lyudmila  
Ph.D., Associate Professor  

(Dragomanov National Pedagogical University) 
 

The Royal Botanic Gardens, Kew [1; 2; 5; 12] is in Richmond on the outskirts of 
London, and is one of the most amazing gardens in the world. It has an extraordinary 
diversity of plants, over 14,000 trees and it is all set within a vast and beautiful 
landscape layered with history and heritage (video: 
https://www.youtube.com/watch?v=ioG_Vfh0Kxw). 

The Hive came to  Kew [2; 5] and was opened to the public on June, 18th in 2017 
(video: https://www.youtube.com/watch?v=kEsq8GREX9A). 

Originally created for the UK Pavilion at the 2015 Milan Expo, it now lives in 
Gardens at Kew -  surrounded by wildflowers to celebrate the environments that real 
bees need to thrive. The UK Pavilion has just been awarded the international jury prize 
for the best design and relevance to the Expo theme by the Italian Association of 
Architects and other Italian National Construction and Landscape bodies. 

An open-air structure standing at 17 metres high The Hive (fig. 1) is a unique 
structure, inspired by scientific research into the health of bees. Designed by UK based 
artist Wolfgang Buttress (fig. 2), it was originally created as the centrepiece of the UK 
Pavilion at the 2015 Milan Expo. The installation is made from thousands (170 000) of 
pieces of aluminium which create a lattice effect and is fitted with hundreds of LED 
lights (fig. 3) that glow and fade as a unique soundtrack hums and buzzes around. The 
Hive is a visual tribute to Britain’s honeybees. Buttress said that he wanted the Hive to 
reconnect people with nature. ―I opened a bee hive for the first time two years ago and 
it gave me a different outlook on life and how humans are connected to nature. We are  

Fig. 1. The Hive at Kew.         Fig. 2. WolfgangButtress      Fig. 3. The Hive at night. 
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in danger of losing that vitally important connection, especially in cities.‖ [6], video [3].  
The multi award-winning Hive was inspired by scientific research into the health 

of honeybees and has become a visual symbol of the pollinators’ role in feeding the 
planet and the challenges facing bees today [9; 1]. The Hive is surrounded by a newly 
planted, wildflower meadow to imitate the journey of the bees returning home. Its 
presence has also prompted further research into the bee population and why their 
numbers appear to be decreasing worldwide. 

Honeybees [4] are arguably one of the most successful organisms across the globe, 
occupying most areas of the world alongside humans. They are what is known as a 
―keystone species‖ providing an extensive ecosystem service in the way of pollination 
of crops and wild flora as they fly between plants foraging resources to take back to the 
hive []. 

Honeybees [fig. 4] make honey from nectar to fuel their flight and communicate 
primarily with each other through vibrations. By biting a wooden stick connected to a 
conductor, visitors to the Hive can get a sense of four types of vibrational messages 
through the bones in their head. These include the tooting and quacking signals that 
virgin queen bees make when they challenge each other in a display of strength to 
determine who will be the queen of the hive; begging, when a bee requests food from 
another; and the waggle dance which communicates the location of a good food source 
[6].  

1,000 LED luminaires lining the interior of The Hive turn on and off in seemingly 
random patterns [fig. 5]. But the lighting effects are driven by the vibrational signals 
from the accelerometer. So The Hive becomes a visual representation of the bee colony’s 
activity.  

Fig. 4. Honeybees.                              Fig. 5.  The interior of The Hive. 
 
The sound and light intensity within the space changes as the energy levels in 

the real-life beehive surge, giving you an insight into the life inside a bee colony. 
Members of the band Spiritualized [video, 7] created the sublime and meditative 
soundtrack consisting of a 40,000-strong honeybee colony, along with instruments and 
the human voice. The lighting effects are driven by the vibrational signals from the 
accelerometer. So The Hive becomes a visual representation of the bee colony’s activity. 
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A soundscape composed of bee sounds and an ensemble of musicians plays 
alongside the ever changing lights. Signals from the real beehive trigger noise gates 
at particular thresholds, activating sounds from a pre-recorded library. The library was 
created when musicians improvised to a live feed of beehive sounds in the key of C (not 
B!). This created a constantly changing and evolving symphony - a dialogue between 
bee and human (https://www.kew.org/read-and-watch/real-bees-drive-the-hive). 

Now Bee habitats are under threat. In the UK we have lost 97% of our wildflower 
meadows since the 1930s. The Hive encapsulates the story of the honey bee and the 
important role of pollination in feeding the planet, through an immersive sound and 
visual experience (https://www.youtube.com/watch?v=yyv9zqML8-
M&feature=emb_rel_pause). 
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Floriography (language of flowers) is a means of cryptological communication 
through the use or arrangement of flowers. Meaning has been attributed to flowers for 
thousands of years, and some form of floriography has been practiced in traditional 
cultures throughout Europe, Asia, and Africa. Plants and flowers are used as symbols 
in the Herbrew Bible, particularly of love and lovers in the Song of Songs, as an emblem 
for the Israelite people and for the coming Messiah. In Western culture, William 

Shakespeare (fig. 1) described emblematic meanings to flowers, especially in Hamlet, 
Prince of Denmark [12]. 

Shakespeare used the word "flower" more than 100 times in his plays and 
sonnets. In Hamlet, Ophelia mentions and explains the symbolic meaning of pansies, 
rosemary, fennel, lilies, columbine, rue, daisy, and violets [16]. 

Interest in floriography soared in Victorian England and in the United States 
during the 19th century [5]. The renewed Victorian era interest in the language of 
flowers finds its roots in Ottoman Turkey, specifically the court in Constantinopole and 
an obsession it held with tulips during the first half of the 18th century. The Victorian 
use of flowers asa a means of covert communication bloomed alongside a growing 
interest in botany. The floriography craze was introduced to Europe by two people: 
Englishwoman Mary Wotley Montagu (1689–1762), who brought it to England in 1717 
(her observations of Eastern life is told in Letters from Turkey (fig. 3), a series of lively 
letters full of graphic descriptions), and Aubry de La Mottraye (1674–1743), who 
introduced it to the Swedish court in 1727 (fig. 2) 
(http://kaloseidos.co.uk/index.php/floriography/) 

Fig. 1. W. Shakespeare. Fig. 2. Travels by Aubry de La Mottraye.      Fig. 3. Mary Wotley Montagu.  
 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cryptography
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_culture
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
https://en.wikipedia.org/wiki/Hamlet,_Prince_of_Denmark
https://en.wikipedia.org/wiki/Hamlet,_Prince_of_Denmark
https://en.wikipedia.org/wiki/Victorian_England
https://en.wikipedia.org/wiki/United_States
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The first dictionary of floriography appears in 1819 when Louise Cortambert, 
writing under pen name Madame Charlotte de la Tour, wrote Le langage des Fleurs. 
Charlotte La Tour published floral dictionary in 1858 (fig. 4) that circulated to all 
corners of the world that vastly popularized floriography as hundreds of editions began 
popping up around not only France and England, but also Belgium, Germany, various 
other European countries, the United States, and South America 
(http://www.literarycalligraphy.com/books/history.html). 

In the United States the first appearance of the language of flowers in print was 
in the  
writings of Constantine Samuel Rafinesque (1783–1840) (fig. 6), a French-American 
naturalist, who wrote on-going features under the title "The School of Flora"  
(https://faculty.evansville.edu/ck6/bstud/rafin.html). 

One of the most familiar of language of flower books is Routledge's edition 
illustrated by Kate Greenaway, The Language of Flowers. First published in 1884, it 
continues to be reprinted to this day. The dictionary listings are included in the 
appendix. Greenaway, a respected and well-known writer and illustrator of children's 
books, lived in England from 1846 to 1901 [16]. 

Fig, 4. Floral dictionary (1858). Fig.  5. The Language of Flowers. Fig. 6. C. S. Rafinesque. 
William Shakespeare, Jane Austen, Charlotte and Emily Bronte, children’s 

novelist Frances Hodgson Burnett, Joanna Rowling, Chuck Palahniuk, among others, 
used the language of flowers in their writings. 

There are a lot of flowers in the world. Below we’ll give the meaning of some 
flowers, e.g. flowers of love. Red Rose (fig. 7): the lover's rose, often associated with 
Valentine's Day, meaning enduring passion. Dahlia (fig. 8) demonstrates the lasting 
bond and commitment between two people - great for anniversaries. Carnation (fig. 9): 
they stand for love, fascination and distinction but the colour you choose changes the 
meaning slightly. Light Red – admiration. Dark Red - deep love and affection. White- 
pure love and good luck. Pink - a Mother's undying love [17]. 
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Fig. 7. Red Rose.                              Fig. 8. Dahlia.                         Fig. 9. Carnation. 

There are flowers of admiration, e.g. Sweet William (fig. 10). As one of the only 
flowers to symbolise masculinity, Sweet William means gallantry. Historically, 
William Sweet was mentioned in romantic ballads as a noble, lovelorn hero, so give 
these to your knight in shining armour. The general meaning of these flowers is love, 
affection and admiration. Go for white to show adoration and pink to show longing 

(often given to someone who is missed). 
Camellia (fig. 11): the general meaning of these flowers is love, affection and 

admiration. Go for white to show adoration and pink to show longing (often given to 
someone who is missed). 

Orchid (fig. 12). These highly distinctive flowers symbolise rare and delicate 

beauty. Interestingly, they were favoured by the Ancient Greeks to show masculinity 
but this has now changed to a more feminine meaning [17]. 

  
Fig. 10. Sweet William           Fig.  11. Camellia.                     Fig. 12.   Orchid. 

Flowers of Joe, e.g. Lily of the Valley (fig. 13). This delicate flower represents 
sweetness and purity and has appeared in the royal wedding bouquets of Kate 

Middleton (The Duchess of Cambridge, fig. 14). Lily of the Valley symbolizes the return 
of happiness (http://weddings.bestblooms.co.nz/popularweddingflowers.html). 
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Fig. 13. Lily of the Valley.  Fig. 14. Kate Middleton.   Fig. 15. Pink Hyacinth. 
 
Pink Hyacinth: the pink blooms of the hyacinth symbolise playfulness [17]. 
Sunflower (fig. 16). How can the big, cheerful heads of the sunflower mean 

anything but happiness? There are over 80 species of sunflower, ranging in colour from 
bright and pale yellow to orange, pink and tawny red. The sunflower has many 
meanings across the world. Different cultures believe it means anything from positivity 
and strength to admiration and loyalty. In Chinese culture, sunflowers are said to mean 
good luck and lasting happiness which is why they are often given at graduations and 
at the start of a new business. The ancient Greeks believed that sunflowers turned 
towards the sun because of the nymph Clytie's adoration of Apollo, the God of the Sun. 
The scientific name for the sunflower is Helianthus. It comes from the Greek 
words "helios", meaning sun, and "anthus", meaning flower. The sunflower is the 
national flower of Ukraine (https://www.interflora.co.uk/content/sunflowers/). 

      Fig. 16. Sunflower.                         Fig. 17. Poppy.                         Fig. 18. Iris.  
 

We present other flowers and their manings, e.g. Poppy. This is one of the most 
well known flower meanings because we buy paper ones each year for Remembrance 
Day. They symbolise remembrance and consolation. 
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Named after the Greek Goddess Iris, these flowers symbolize faith, hope and wisdom 
[17]. 
 And, finally, we have to remember the brilliant music "Waltz of the 
Flowers"(fig. 19) from Ballet "Nutcracker" by P. I Tchaikovsky's (fig. 20) [24; 25]. 

Fig. 19. "Waltz of the Flowers".                           Fig. 20. Pyotr Tchaikovsky. 
New research shows that flowers, specifically the sight and the smell of them, 

can change your brain chemistry and lead to more positive feelings and emotions, says 
Jeannette Haviland-Jones, PhD, professor of psychology and director of the Human 
Emotions Lab at Rutgers University. Here are some of the perks of living with flowers: 
1) Flowers Create Happiness (Receiving flowers, whether you bought them for 
yourself or they were sent from another person, can give you an immediate boost of 
happiness.); 2) Flowers Boost Creativity (women had more innovative ideas and 
creative solutions to problems when flowers were nearby their workstations); 

3) Flowers Reduce Stress and Anxiety (people turn to gardening when they are 
stressed out or battling the blues. There is a reason people give flowers as gifts for 
patients in the hospital. Simply spending some time in the fresh air surrounded by 
plants and flowers helps stressed people feel more relaxed and a more relax); 4) Color 

Therapy (The effects of colors on the brain are well-known and flowers elevate our 
moods through color. A bunch with colors that fall near each other on the color wheel 
will also be more calming); 5) Aromatherapy (Fragrance is another way that flowers 
affect the brain. For example, phenylethylamine is a chemical in roses that gives them 
their signature scent. This chemical holds an amino acid that slows the breakdown of 
beta endorphins; beta endorphins are hormones responsible for making us feel euphoric 
and in love. Other flower scents help promote sleep, relaxation and health) [2]. 
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Ішемія займає значне місце серед патологій, які розвиваються у скелетних 

м’язах під час їх травматизації [1]. Ішемічне ушкодження запускає складний 
каскад реакцій, результом якого є утворення вільних радикалів. Уражене м’язове 
волокно гине через некроз, вивільняючи токсичні речовини в міжклітинний 
простір. У відповідь на запальний процес активується каскад відповіді, формуючи 
набряк тканини [2; 3]. C60 фулерени мають здатність інактивувати активні форми 
кисню [4], що покращує толерантність м’яза до ішемії і прискорює його 
посттравматичне відновлення. Доведено, що С60 фулерени не виявляють 
токсичних ефектів щодо нормальних клітин, є неімуногенними та 
неалергенними [5]. Дослідження C60 фулеренів як потенційних агентів для 
корекції паталогічних станів м’язової системи, в основі розвитку яких лежить дія 
вільнорадикальних процесів є актуальним.  

Метою дослідження є вивчення можливого антиоксидантного впливу С60 
фулеренів під час ішемічного ушкодження м’язових волокон литкового м’яза (m. 
gastrocnemius) щурів. 

Дослідження проводилось на 24 статевозрілих самцях щурів лінії Wistar, 
поділених на 3 групи: контроль-I (n=3, нативний m. gastrocnemius), контроль-II 
(n=3, внутрішньочеревне введення водного колоїдного розчину С60 фулеренів 
протягом 5 днів), експериментальна (n=28), поділена на 6 підгруп (n=3) із 
експериментально-індукованою унілатеральною васкулярною ішемією м’язів. 
Водний розчин С60 фулеренів (0,15 мг/мл) у дозі 1 мг/кг вводили перорально 
протягом 5 днів. Індукція ішемії здійснювалась через 5 днів після введення 
останньої дози водного розчину С60 фулеренів. Для оклюзії проксимального і 
дистального відділів стегнової артерії (a. femoralis) використовували поліамідні 
нитки. Препарати досліджувались за допомогою мікроскопа Axioscop 40. 
Морфометричні показники вимірювали за допомогою програми «ВідеоТест 
Морфологія 5.0».  

Гістологічний аналіз виявив у волокнах нативного м’яза чітку характерну 
посмугованість, множинні периферичні продовгувасті ядра. Середня товщина 
волокна м’яза становила 23,45±1,53 μм, інтерстиціального простору – 2,36±0,59 μм. 
За умов внутрішньочеревного введення С60 фулеренів у м’язові волока литкового 



 

Стратегії розвитку сучасної освіти і науки 

 

18 

 

м’язу також спостерігалась чітка поперечна посмугованість та численні ядра на 
периферії м’язового волокна, без виражених патологічних змін. Середні розміри 
поперечного перерізу товщини м’язового волокна та міжфібрилярного простору 
становили 22.78±2.35 μм, 2.37±0.61 μм відповідно. 

У групі з тривалістю ішемії 1 година виявлено зміни у структурі сарколеми 
(поява хвилеподібних випинів і вп’ячувань), збільшення м’язової строми у 
результаті набряку, порушення поперечної посмугованості, ознаки гіпертрофії 
волокон. Товщина м’язового волокна та міжфібрилярного простору дорівнювали 
20.32±1.63 μm і 3.44±0.49 μm відповідно. Після введення С60 фулеренів 
морфологічні показники досліджуваних м’язових волокон наближались до 
показників контрольної групи щурів (товщина м’язового волокна – 22.09±1.28 μm, 
інтерстиціального простору – 3.13±0.37). 

За умов ішемії тривалістю 2 години виявлено значні вигини та вп’ячування 
на сарколемах волокон, часткова втрата посмугованості, збільшення кількості 
сполучнотканинних елементів (які поступово заміщували м’язову тканину), 
присутність великої кількості ядер у міжклітинному просторі. Відмічено появу 
нейтрофілів між волокнами, дифузні крововиливи. Спостерігалось зменшення 
товщини м’язового волокна m.gastrocnemius (18.22±2.07 μm), збільшення величини 
міжфібрилярного простору в 3 рази (5.19±0.62 μm), порівняно з контролем (2,36 ± 
0,59μm). 

Введення С60 фулеренів за умов ішемії, тривалістю 2 години, зумовлювало 
позитивний ефект на гістологічну та морфометричну картину литкового м’язу. 
Товщина м’язового волокна становила 19.85±2.19 μm, величина інтерстиціального 
простору – 4.08±0.53 μm. Ознак рубцювання м’язової тканини та великої кількості 
ядер у міжклітинному просторі не відзначалось. 

Під час ішемії, тривалістю 3 години, виявлено виражені ознаки некрозу. У 
м’язових волоконах спостерігався розпад та лізис цитоплазми, а також 
фрагментація м’язових волокон та їх розрив. Товщина м’язового волокна 
становила 15.88±2.36 μm, м’язової строми – 6,27±0.79 μm. За таких умов, захисна дія 
С60 фулеренів, як антиоксидантів, мала незначний позитивний ефект. Відмічено 
розволокнення м’язової тканини, збільшення кількості не здатних до 
функціонування м'язових волокон, наявність некротично-деструктивних 
порушень, відсутність ядер. У периваскулярних зонах спостерігалось скупчення 
невеликої кількості лімфоцитів, внаслідок значної запальної інфільтрації. 
Товщина м’язового волокна в умовах введення С60 фулеренів та 3-ох годинній 
індукованій ішемії становила 17.16±2.49 μm, інтерстиціального простору – 
5.21±0.68 μm. Також відзначалось утворення набряку, поява значної кількості 
фібринових тромбів. С60 фулерени сприяли збільшенню товщини м’язових 
волокон та зменшенню міжфібрилярного простору, у порівнянні з 
ішемізованими м’язовими волокнами без введення фулеренів. 

Отже, захисні властивості С60 фулеренів найбільш виражено спостерігались 
за умов короткочасної ішемізації (1 год). Під час подальшого збільшення часу 
ішемії, антиоксидантна дія знижувалась, але протекторні властивості зберігались.  
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Заплави річок відіграють важливе природоохоронне значення, адже 

характеризуються підвищеним біорізноманіттям та створюють міграційні 
коридори для поширення автохтонних видів рослин та тварин, є цінними 
сільськогосподарськими угіддями та місцем зростання для багатьох рідкісних 
видів рослин. Проте низка таких особливостей, як багате видове різноманіття, 
близькість води, розташування в межах міста тощо значно підвищує 
антропогенне навантаження на лучні екосистеми, і, як наслідок, випадання 
типових лучних видів, а натомість засилля бур’янів, оголення ґрунтового покриву 
та його ерозія тощо. Тому заплавні луки є одними з найбільш динамічних 
природних угруповань і потребують моніторингових досліджень внаслідок 
специфічних природних особливостей. 

Район дослідження розташований у південно-східній частині Волинської 
області. Згідно з геоботанічним районуванням, регіон дослідження є частиною 
Луцько-Рівненського лесового округу, Східно-Європейської провінції 
Європейської широколистяної області [1], за флористичним районуванням 
належить до Волинського флористичного району Люблінсько-Волино-
Малополіського округу Центральноєвропейської провінції [2]. 

Оригінальні матеріали дослідження були отримані в процесі польових 
маршрутних обстежень та флористичних описів ділянок заплави річки Стир в 
межах міста Луцька у 2019 році. Річка Стир одна з найбільших правих приток 
річки Прип’яті. Має широкі долини з чітко окресленими низькими заплавами, 
ускладненими улоговинами та уступами в напрямку русла. Ширина заплави в 
районі дослідження коливається в досить широких межах: від 500 м до 1,3 км. 
Заплава періодично заливається поверхневими водами на різний період часу, 
іноді близько до місяця.  

В результаті проведених досліджень встановлено зростання в заплаві річки 
Стир 86 видів судинних рослин, які належать до 32 родин та 64 родів та 2 класів 
Magnoliophyta. Спектр 10 провідних родин нараховує 61 вид, що становить 70,9 % 
від загальної кількості видів. В ньому домінують родини Cyperaceae, Asteraceae, 
Salicaceae, Polygonaceae, Ranunculaceae, Lamiaceae, Poaceae та Brassicaceae. На 22 
родини припадає лише 25 видів рослин досліджуваної території, що становить 29 
% від загальної кількості видів. Біоморфологічний аналіз засвідчив перевагу на 
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досліджуваних луках полікарпіків (54%), гемікриптофітів (48%), безрозеткових 
(69%) рослини зі стрижневою кореневою системою (46%). 

Проведений аналіз видового складу судинних рослин заплавних лук річки 
Стир дозволив виявити сучасний напрям антропогенної трансформації флори, 
яка проявляється у зростанні частки синантропних видів, яка становить 54,7% від 
загальної кількості видів (47 видів). Виключну більшість становлять апофіти – 32,6 
%, тоді як антропофітів – 22,1 %.  

Аналіз флористичних описів засвідчив різке зменшення частки аборигенних 
видів від прируслових територій (майже 82 %) до середньої частини заплави (44 
%) і найнижчі показники по периферії заплави (майже 21%). Протилежна 
тенденція спостерігається у розподілі частки синантропних видів – відмічено їх 
зростання у вказаному напрямку. Інформативним показником є частка 
антропофітів, яка знаходиться в діапазоні від 3,0 % у прирусловій частині до 
понад 35 % периферії заплави річки Стир. 

Проведений аналіз дозволив визначити ступінь антропогенної 
трансформації досліджуваної території. Індекс апофітизації має тенденцію до 
зростання від прируслової частини заплави до периферії в напрямку збільшення 
антропогенного навантаження на заплаву. Інформативним є індекс антропізації, 
який свідчить про засилля чужорідних видів на трансформованих ділянках 
заплави, і його показники зростають майже в 10 разів порівняно з прирусловими 
ділянками. Тому загальний індекс антропізації для досліджуваної території 
досить високий і становить 26,7 %. Загальний індекс синантропізації заплави 
річки Стир має показник майже 55 %. У прирусловій частині він найнижчий (18,2 
%) і зростає з віддаленням від русла річки до периферії до 79,4 %.  

Серед 19 адвентивних рослин, що виявлено в заплаві річки Стир, п’ять видів 
досягли фітоценотичного успіху і становлять значну небезпеку, адже змінюють 
структуру досліджуваного лучного фітоценозу і формують стійкі ценопопуляції. 
До них належать ехіноцистіс шипуватий (Echinocystis lobata (Michx.) Tarr. et Gray), 
клен ясенелистий (Acer negundo L.), дикий виноград п’ятилисточковий 
(Parthenocissus quinquefolia (L.)Planch.), тонколучниця однорічна (Phalacroloma 
annuum (L.) Dumort. ~ Stenactis annua (L.) Cass.), золотушник канадський (Solidago 
canadensis L.). Всі вони є вихідцями з Північної Америки, за часом занесення – 
кенофітами, за ступенем натуралізації – агріофітами [3]. Зокрема, E. lobata – 
однорічник, який масово поширюється по заплавві річки Стир, утворює часто 
суцільні зарості з проективним покриттям 85-95 %. Ліана, яка обплітає трав’яні та 
деревні рослини, створює практично монодомінантні насадження. A. negundo 
зростає переважно по периферії заплави річки Стир. Після обрізування він 
утворив стовбурову поросль з 50–60 пагонами на 1м2. P. quinquefolia – деревна 
ліана, яка поширюється по заплаві, піднімаючись по деревах, а також утворює в 
багатьох місцях наземну форму: пагони укорінюються та утворюють суцільні 
зарості до 40–50 м заввишки. Ph. annuum – малорічник, який приурочений до 
більш сухих ділянок заплави, часто утворює по периферії заплави 
монодомінантні зарості з проективним покриттям 80–85 %. S. canadensis – 
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багаторічник, який утворює по заплаві суцільні зарості з проективним покриттям 
90–100%. 

Проведені дослідження свідчать про високий ступінь антропогенної 
трансформації заплавних лук міста Луцька, що проявляється у показниках 
індексів синантропізації, апофітизації та адвентизації. Значна видова насиченість 
представниками аборигенної флори у прирусловій частині заплави дозволяє 
зробити висновок про можливість збереження різноманітності та унікальності цієї 
її частини за умови регуляції антропогенного навантаження. 
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- Декларація Тисячоліття, прийнята на Саміті Тисячоліття в 2000 р.;  
- Всесвітній саміт зі стійкого розвитку у Йоганнесбурзі (2002 р.);  
- Конференція ООН, присвячена глобальним змінам клімату у Копенгагені 

(2009 р.). 
Відповідно до означення, яке було дано в доповіді «Наше спільне майбутнє»: 

«Збалансований (сталий) розвиток – це розвиток, який дає змогу на 
довгостроковій основі забезпечити стабільне економічне зростання, що не 
призводить до деградаційних змін у навколишньому природному середовищі; 
вихід на рівень стійкого розвитку розрахований на задоволення потреб як 
сучасного, так і майбутніх поколінь…».  

Екологічна складова концепції сталого розвитку може бути сформульована 
наступним чином: стійкий екологічно безпечний розвиток  - це шлях до 
виживання.  

Ідеї Концепції сталого розвитку стали важливою складовою національної 
політики і безпеки багатьох, передусім усіх розвинених країн світу, де вже 
створені і діють державні структури, які організовують і координують діяльність 
у цьому напрямі.  

Питання освіти, розширення поінформованості населення і професійної 
підготовки пов'язані практично з усіма напрямами діяльності в рамках «Порядку 
денного на XXI століття» і ще тісніше пов'язані з питаннями задоволення потреб 
людини, створення належного потенціалу розвитку, а також з інформацією та 
наукою. Освіта і наука — провідні сфери формування людського капіталу. 
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З міжнародного історичного досвіду випливає, що рівень соціально-
економічного розвитку будь-якого суспільства, держави визначається рівнем 
освіченості, культури не так окремих осіб або навіть групи людей, як середнім 
рівнем освіченості, культури всього народу, нації в цілому. Більш освічене, а 
відтак і більш інтелектуальне суспільство ніколи (у кожному разі, за нинішніх 
умов) не сприйматиме на рівноправних засадах суспільство, яке відстає в освіті, а 
відтак інтелектуально. 

Особливого значення набуває це питання в період переходу до суспільства 
сталого розвитку, суспільства екологічного світогляду, в якому знання та 
інформація, разом з духовністю, визначатимуть якість життя, його безпеку. Той, 
хто не усвідомить цієї істини, у XXI столітті житиме гірше, ніж у попередньому. 
Недаремно ж розвинені країни світу систематично збільшують інвестиції в освіту, 
а деякі з них (Південна Корея, Японія, США) ставлять за мету запровадження 
загальної вищої освіти.  

Кошти на освіту і науку — це ресурси в людський капітал на нагромадження 
знань, умінь, навичок, духовність людини. Доведено, що інвестиції в людський 
капітал найпродуктивніші і не бувають збитковими. Недаремно в розвинених 
країнах світу людський капітал розглядається як найцінніший виробничий 
ресурс і могутній фактор соціально-економічного розвитку. У США уже в 80-ті 
роки загальна сума доходів від фізичного капіталу була в 14 разів меншою, ніж від 
знань, умінь, що, безумовно, були використані із застосуванням ефективних 
управлінських рішень. 

Роль людського капіталу важко переоцінити в час переходу до суспільства 
сталого розвитку, з урахуванням того, що все більша і більша частка суспільного 
багатства втілюватиме в собі не матеріальні умови виробництва і працю, а знання 
й інформацію, які стають головним ресурсом усіх форм сучасного виробництва. 
Інформаційні ресурси практично необмежені. 

Відомо, якщо на науку виділяється менше 2% ВВП, розпочинаються руйнівні 
процеси не лише в самій науці, а й в економіці і суспільстві в цілому. В Ізраїлі 
виділяється 3,5% ВВП, у США — 2,05%, в Японії — 2,75%. В Україні, на жаль, цей 
показник останнім часом не перевищує 0,3—0,4% ВВП.  

Невже на нас чекає сумна перспектива, що предрікав великий вчений, 
філософ і письменник- фантаст І.А. Єфремов у ще не до кінця прочитаному і 
осмисленому фантастичному шедеврі «Година Бика» (написаному у 1968 році): 
«Коли для всіх людей чесна і напружена робота стане незвичною, яке майбутнє 
може чекати людство? Хто зможе годувати, одягати, зцілювати і перевозити 
людей? Ганебні, якими вони є в даний час, як вони зможуть проводити наукові і 
медичні дослідження? Покоління, які звикли до чесного способу життя, повинні 
вимерти протягом наступних 20 років, а потім відбудеться найбільша катастрофа 
в історії у вигляді технічної монокультури, основи якої зараз широко 
розповсюджуються і наполегливо впроваджуються в усіх країнах…» 

В перехідний період до сталого розвитку освіта розглядається як провідна 
галузь формування інтелектуального потенціалу держави, нових світоглядних 
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цінностей, без чого, навіть за умови впровадження найефективніших ресурсо- та 
енергозберігаючих технологій, перехід до сталого розвитку неможливий. 

Актуальним для України є залучення національних цінностей до реалізації 
принципів сталого розвитку. Адже національне в державотворенні - це не просто 
ідея, а невідворотна необхідність, що випливає із природного закону єдності 
етносу і навколишнього середовища. Розуміння цієї істини — шлях до створення 
консолідованої української нації і прогресу держави, нехтування цією істиною - 
шлях до хаотичного борсання в океані нерозв'язаних проблем. 

Для реалізації цих завдань слід мати чітку, обгрунтовану, сприйняту 
українським суспільством державну стратегію дій на тепер і більш віддалену 
перспективу на засадах сталого розвитку. 

Література 
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КАКТУСИ. МІФИ І ЛЕГЕНДИ   
 

Лесковець Євгенія Олександрівна 
Студентка групи 22 БХ факультету природничо-географічної освіти та екології 

Петько Людмила Василівна 
К.пед.н., доцент кафедри іноземних мов факультету природничо-географічної 

освіти та екології 
(Національний педагогічний університет  імені М. П. Драгоманова) 

 
Кактусові – це родина багаторічних сукулентних рослин (рис. 1), що 

поділяється на чотири підродини, які поширені у пустелях, а зараз 
розповсюджені людиною на всіх континентах, крім Антарктиди, а також 
вирощуються як декоративні (кімнатні та харчові) рослини. Завдяки довгому 
корінню та товстим стеблам кактуси збирають вологу і здатні переживати великі 
посухи. Слово «кактус» походить від грец. Κακτος, яке в класичній грецькій мові 
використовувалося для позначення одного з видів реп'яху. Вчений із Швеції Карл 
Лінней (1707−1778) (рис. 3) ввів це слово як ім'я роду Cactus у своїй ранній роботі 
Hortus Cliffirtianus (1737), як скорочення від слова мелокактус, яке тоді широко 
використовувалося для позначення цих рослин, вибравши чортополох в якості 
відповідного назви для рослин, відомих своїми колючками [12]. 

Міжнародна група із систематики кактусів визначила, що родина Cactaceae 
включає в себе 4 підродини, 125 родів та 1810 видів, а найчисленішим родом 
визнано рід Маммілярія (рис. 3). Mammillaria elongatа (Маммілярія продовжена) 
презентована на відео [14]. 

Рис. 1. Види кактусів.         Рис. 2. Mammillaria Archives.     Рис. 3.  Карл Лінней 
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В попередніх публікаціях нашого наукового гуртка ми досліджували 
рослинний світ, який широко представлений в оранжереях Королівських садів Кью 
(Лондон) [3; 11; 13; 18; 21], а також представленість кактусових в оранжереї 
Принцеси Уельської [15]. 

Учені наукового центру садів Кью (рис. 4) приділяють значну увагу 
кактусовим і наголошують, що кактуси перебувають на межі знищення. Як 
утверджує англійська вчена Д. Зеппі [22], кактуси мають широке розповсюдження 
в Америці та єдиний епіфітний вид, який присутній в Африці та Азії. Центрами 
ендемізму та різноманітності визначено Мексику, США, Кариби, Західний 
Південь Америки та Бразилія. 

В контексті сказаного додамо, що символом штату Арізона (США) став 
найбільший кактус у світі  – Carnegiea gigantea), або Сагуаро ( ісп. Saguaro), який за 
розмірами завбільшки за дерево (рис. 5).[video 2; 4]. 

Рис. 4. Оранжерея Принцеси Уельської, Кью.     Рис. 5. Кактус Carnegiea gigantea. 
Досліджуючи кактусові, ми зацікавилися, чи є легенди, народні оповідання, 

присвячені такій дивній рослині. Наприклад, наша Червона рута оспівана в 
піснях, легендах, оповіданнях [19; 20]. Наші пошуку увінчалися успіхом. Існує 
Легенда про Троянду і Кактус [1],  Легенда про квітку кактуса [5] (коли Кактус 
подарував Троянді на день народження колючу шубку, щоб вона захищала 
тендітну квітку, а Троянда подарувала Кактусові білий бутон (рис. 6), або 
«Зачарований принц»  (рис. 7). 

Рис. 6. Про квітку Кактуса.  Рис. 7. Зачарований Принц.    Рис. 8. Колюча шубка. 
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Перуанська легенда «Кактус і Лисиця» 
розповідає про те, як Лисичка за допомогу віддячила 
Кактусу колючою шубкою [10] (рис. 8).  

Привернула нашу увагу і Легенда про пародії з 
роду Эхінокактусів [9], які ставали дуже схожими на 
своїх сусідів-кактусів, проживаючи біля них (рис. 9) 
[video 17]. 

Отже, як ми з’ясували існує багато легенд, в 
яких розповідається про кактус, його квіти та 
колючу  «шубку». І, дійсно, звідки у такої непоказної 
колючки взялися такі красиві квіти? А міфи й 
легенди про квіти зберігають у собі багато історій 
про їх походження. Проведена робота допоможе нам 
у професійному зростанню, для підготовки 

Рис. 9.Parodia leninghausii. уроків під час практики у школі і залучення до 
позааудиторної роботи наших майбутніх учнів. 
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РОЛЬ ТЕХНОЛОГІЧНИХ ЕЛЕМЕНТІВ ВИРОЩУВАННЯ У ФОРМУВАННІ 
ПЛОЩІ ЛИСТОВОЇ ПОВЕРХНІ ОЗИМОГО РІПАКУ 

 
Мацера Ольга Олегівна 

асистент 
(Вінницький національний аграрний університет) 

 
Все рослинництво по суті справи являє собою систему найкращого 

використання фотосинтетичної функції рослин. З цієї точки зору кожен 
агрозахід, що має на меті збільшення врожайності. Виявляється ефективним в 
таких випадках: якщо він дає можливість одержувати в посівах площу листя, яка 
швидко розвивається і досягає великих розмірів; якщо він підвищує інтенсивність 
і продуктивність роботи кожного квадратного метра площі листків і зберігає їх в 
активному стані можливо більш тривалий період часу і якщо він сприяє 
найкращому використанню продуктів фотосинтезу. Розміри врожаїв знаходяться 
в тісні залежності від ходу росту, розмірів площі листків, від інтенсивності і 
продуктивності їх роботи. Всі ці показники в реальній обстановці надзвичайно 
мінливі. Площа листків різних сільськогосподарських рослин залежно від умов 
водоспоживання, мінерального живлення, обробітків може змінюватись так, що в 
період максимуму вона може досягати або тільки 5-7 тис. м2 на 1 га або в добрих 
умовах, 40-50 тис. м2 на 1 га. Для одержання високих врожаїв в посівах повинна 
розвиватися оптимальна за розмірами площа листків. Якщо вона виявляється 
нижче або вище оптимальної, то, хоча і за різними причинами, врожаї і в тому і в 
другому випадку бувають зниженими. Крім того, надлишковий розвиток площі 
листків в посівах може бути негативним фактором, так як при цьому 
погіршуються умови освітлення в листків. Особливо нижніх ярусів, витягування 
стебел, жирування і полягання рослин та зниження розмірів і якості врожаїв. 

Таким чином, наближено можна сказати, що для того, щоб одержати високі 
врожаї, необхідно щоб площа листків в посівах по можливості швидко досягала 
розмірів в 40-50 тис. м2/га і по можливості довго зберігалася в активному стані на 
цьому рівні. 

Посіви озимого ріпаку з великою густотою рослин надмірно рано формують 
велику площу листків, але це негативно відображається на закладанні, 
формуванні і розвитку репродуктивних органів. З цієї точки зору окремі рослини 
в зріджених посівах можуть знаходитись в значно кращих умовах. Однак для того, 
щоб такий зріджений посів зімкнувся і на кожному гектарі утворилась достатньо 
велика площа листків (40-45 тис. м2), кожна окрема рослина повинна досягати 
великих розмірів і утворювати велику площу листків. 

Озимий ріпак за своїми морфологічними ознаками є рослиною, яка 
відповідає зазначеним особливостям. Під дією добрив та строків посіву гібриди 
озимого ріпаку, що вивчались в досліді сформували площу листкової поверхні, 
яка в подальшому визначила їх продуктивність. 

Ріпак повільно росте і розвивається в початкові періоди вегетації. Внесення 
мінеральних добрив сприяє кращому розвитку листової поверхні з 9,5-12,2 тис. 
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м2/га до 13,6-17,4 тис. м2/га. Максимальна площа листової поверхні у рослин 
спостерігається у фазі цвітіння і плодоношення, та коливається залежно від сортів, 
в межах 20,6-48,2 тис. м2/га. Іншою особливістю озимого ріпаку є різке коливання 
площі листкової поверхні між періодами формування осінньої та початком 
утворення весняної розетки листків. Яке пов’язане із перезимівлею рослин. Отже, 
хід росту площі листків може служити і показником ступені забезпечення посівів 
мінеральним живленням, і показником нормальності ходу зміни основних фаз 
росту.  

Враховуючи це нами було встановлено динаміку формування площі 
листової поверхні в основні періоди росту і розвитку рослин озимого ріпаку. Так, 
за результатами досліджень на кінець осіннього періоду вегетації (утворення 
розетки листя) найбільша площа листової поверхні ранньостиглого гібриду 
Екзотік (24,47 тис. м2/га) була сформована за першого строку посіву 10 серпня у 
варіанті із внесенням Р30К150 в основне удобрення та NPK90 при посіві. 
Сформована площа листової поверхні на зазначеному варіанті перевищувала 
відповідний показник контролю ( строк посіву 10 серпня, N0P0K0 – 19,07 тис. 
м2/га) на 5,4 тис. м2/га. Проте, найнижчими показниками площі листової 
поверхні характеризувався варіант із третім строк посіву 05 вересня по всіх 
варіантах удобрення. За максимального рівня удобрення N240P120K240 площа 
листової поверхні восени становила 11,50 тис. м2/га, що було менше від цього ж 
варіанту удобрення за першого строку посіву 10 серпня на 12,97 тис. м2/га. 

У весняний період вегетації та після підживлення озимого ріпаку азотними 
добривами, найбільша площа листової поверхні рослин була сформована у фазу 
повного цвітіння (51,73 тис. м2/га) у варіанті із внесенням Р30К150 в основне 
удобрення, NPK90 при посіві та трьох підживлень N60; N60; N30, що 
перевищувало варіант без удобрення за цього ж строку посіву на 24,70 тис. м2/га). 
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CУЧАСНИЙ СТАН АГРОЛАНДШАФТІВ СФГ «ЛАВРІВКА» 
СЕЛА ЛАВРІВКА 

 
Шкатула Юрій Миколайович 

Кандидат сільськогосподарських наук, доцент 
(Вінницький національний аграрний університет) 

 
Земельний фонд України характеризується двома протилежними 

критеріями, а саме: в його ґрунтовому покриві переважають родючі чорноземні 
ґрунти, і разом з тим процеси деградації ґрунтів охоплюють всю територію 
країни. Серед факторів, що спричинюють деградацію ґрунтів, найважливішими є 
ті що пов’язані з використанням земель. 

Надмірне антропогенне навантаження на земельні угіддя призводить до 
активізації цілого ряду негативних процесів. Особливої сили набула ерозія. 
Втрати від дії ерозійних процесів вимірюються сотнями мільйонів гривень на рік. 
Крім цього, значно погіршується стан агроландшафтів внаслідок знищення 
найродючіших шарів ґрунту, його найважливішої складової – гумусу. 

Територія України характеризується високим показником 
сільськогосподарської освоєності, що значно перевищує екологічно обґрунтовані 
межі. Найвищі показники сільськогосподарської освоєності території України 
(>60%) мають центральні і південні регіони, до того ж у тринадцяти областях цей 
показник сягає 70% і більше. Найменша сільськогосподарська освоєність території 
характерна для областей заходу і півночі України. Розораність українських земель 
сягає 53,8% . 

Сучасний стан агроландшафтів характеризується значним збільшенням 
площі еродованої ріллі, яка становить близько 11 млн га, а еродованих 
сільськогосподарських угідь – понад 13 млн. га, або біля 32% загальної їх площі. 
Дефляційно небезпечні сільськогосподарські угіддя становлять понад 19 млн га 
(понад 46% усієї їхньої площі). 

Значна увага, яку приділяють вітчизняні та зарубіжні дослідники останніми 
роками проблемі деградації ґрунтового покриву, зумовлена зростаючим 
антропогенним впливом на грунти, стурбованістю суспільства станом довкілля та 
усвідомленням значення ґрунтового покриву для забезпечення екологічної 
безпеки території. За оцінками міжнародних експертів, нині майже 2 млрд. га, або 
15% світового земельного фонду уражено цими процесами, з яких найбільш 
поширеними є ерозія, дефляція, нестача в грунтах основних поживних речовин, 
засолення, переущільнення та техногенного забруднення.  

В сучасному сільському господарстві особливого значення набуває 
формування на тривалий час екологічно стійкого (здорового) та ефективного 
агроландшафту. Це означає, що агроландшафт, поряд з досягненням найвищої 
продуктивності, повинен такою ж мірою виконувати захисні природоохоронні та 
естетичні функції.  Цього можна досягти при створенні максимальної екологічної 
різноманітності території, що інтенсивно використовується. Вона дасть змогу 
протидіяти тим однобічним навантаженням, що виникають при господарському 
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освоєнні території (обробіток ґрунту, внесення добрив, пестицидів тощо), тобто 
створити умови для запобігання ерозійних процесів, забруднення водоймищ і 
повітряного басейну, інакше кажучи, забезпечити екологічну стабільність 
ландшафту.  

Ландшафт – це природно-територіальні комплекси з одним геологічним 
фундаментом та близьким генетичним ступенем типом рельєфу. Під 
агроландшафтами слід розуміти природно-господарські територіальні системи 
сільськогосподарського призначення, які складаються з географічної оболонки, 
що в свою чергу є сукупністю природних елементів з різним антропогенного 
навантаження, в тому числі з різною структурою сільськогосподарських угідь. 

Сучасні агроландшафти – це складні системи, які створені з різних елементів 
агроекосистем (ріллі, сіножатей, пасовищ, багаторічних насаджень) незначних за 
площею ареалів лісів, чагарників, лісосмуг, природних лук, боліт тощо. 
Агроландшафти формуються в результаті взаємодій природно-територіальних 
комплексів з усіма ланцюгами системи землеробства в тому числі організацією 
території, інфраструктурою, протиерозійними заходами постійної дії, межі полів 
і сівозмін, польові дороги, гідрографічна мережа.  

Згідно норм, площа розораності земель у загальній площі на рівні 60-80% 
вважається несприятливою, 25-60 умовно сприятливими і менше 25 – 
сприятливою.  

Загальна площа земель господарства СФГ «Лаврівка» с. Лаврівка 
Вінницького району становить 500 га, з них 459 га орних земель (рілля). Відсоток 
орних земель від загальної площі становить 91,8%. 

Н / R х 100% 
          H – кількість ріллі,га. 
          R – загальна площа обстежених земель господарства, га.  
Розрахунок свідчить:  459 / 500 х 100% = 91,8 % 
Відповідно даного показника розораність території у два рази перевищує 

оптимальне співвідношення розораності грунтів України для даної зони (40-45%), 
що є негативним фактором для подальшого розвитку господарства.  

Екологічна стійкість угідь розраховується, як відношення площі 
нестабільних, до умовно-стабільних угідь: 

ЕСУ = Sн/Sус 
    де: Sн – нестабільні угіддя (рілля), га; 
          Syc – умовно- стабільні (сіножаті, пасовища, ліси, чагарники, болота) га; 
          Екологічні норми стійкості угідь: 
ЕСУ < 1 – екологічно стійкі угіддя; 
ЕСУ = 1 – умовно стійкі угіддя; 
ЕСУ > 1 – екологічно нестійкі угіддя. 
При розрахунку екологічної стійкості угідь були використані дані: 

нестабільні угіддя (рілля) –  459 га;  умовно стабільні угіддя – 41 га. 
Екологічна стійкість угідь  СФГ «Лаврівка» складає: 
ЕСУ = Sн/Sус =500 га / 41 га = 12,2   
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Співвідношення між ріллею і стабільними земельними угіддями становить 
12,2 що дає змогу віднести їх до екологічно нестійких угідь тому що ЕСУ > 1.  

Таким чином, динаміка змін ландшафтів фермерського господарства 
зумовлена природними і антропогенними факторами. Проведені дослідження 
свідчать про те, що характер господарської діяльності, її глибина  і масштабність 
викликали суттєву трансформацію ландшафтів господарства.  

Таким чином, особлива роль у формуванні несприятливої ландшафтно-
екологічної обстановки належить антропогенному чиннику, зокрема, надмірній 
сільськогосподарській освоєності  території, а також, до спрощення ландшафтної 
структури території. Підвищення екологічної рівноваги території можливе на 
основі зміни структури угідь, зокрема оптимізація агроландшафтів яка 
досягається шляхом зміни співвідношення угідь (рілля, сіножаті, пасовища, лісові 
насадження тощо). Вирішення цього завдання вимагає запровадження у практику 
екологічних нормативів оптимального землекористування та організації території 
на основі ландшафтно-екологічного підходу. 
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Стратегія - це загальний план будь-якої діяльності, що охоплює тривалий 

період часу, спосіб досягнення складної мети. Завданням стратегії є ефективне 
використання наявних ресурсів для досягнення основної мети через вирішення 
проміжних тактичних завдань по осі «ресурси-мета». 

Сьогодні ситуація в системі освіти така, що вимагає докорінного оновлення 
змісту й структури освіти, законодавства, умов і механізмів функціонування 
освітньої системи. З урахуванням тривалої кризи та прийнятої регіональної 
освітньої стратегії, пропонується: відмовитися від очікування швидких 
фундаментальних змін, не витрачати ресурси на розробку нових програм,  
управлінню освіти і науки  слід зосередитися на стратегічних змінах як серії 
поточних, поступових кроків уперед, що сприяють забезпеченню сталого 
розвитку освіти. Орієнтуватися на набуття усіма освітніми установами досвіду 
ініціативного управління, самостійної постановки цілей, щодо створення 
оптимальної освітньої мережі через освітні округи. 

Стратегія розвитку регіональної освіти модернізується для раціонального 
використання наявних ресурсів у забезпеченні сучасної якості та доступності, для 
створення та утримання конкурентних переваг.  

Формування в заданому векторі освітнього простору району передбачає 
вирішення таких завдань: 

- розробити та впровадити модель сучасної інформаційної системи 
моніторингу та статистики регіональної освіти, з урахуванням введення нових 
освітніх стандартів нового покоління; 

- розробити оптимальну модель регіональної освіти;  
- владі варто мати практику інтеграційних проектів. 
Установи системи регіональної освіти у своїй діяльності ґрунтуються на 

принципах економічної доцільності та обґрунтованості використання коштів для 
формування спектра освітніх послуг. Пріоритетним для всіх педагогічних 
практик є спрямованість на становлення у здобувачів  здібностей до позитивних 
дій.  

Процес змін, що відбувається в освіті, заснований на розумінні освіти як 
сфери різноманітних видів освітніх організацій і спектра освітніх послуг і 
зобов'язує враховувати дедалі зростаючу залежність системи освіти від попиту, 
освітніх інтересів, потреб громадян конкретної території регіону. Особливо це 
важливо при утвердженні принципу субсидіарності, коли заклади освіти 
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освоюють право реальної участі в справах місцевого самоврядування, а місцеве 
самоврядування - у справах освітніх закладів.  

З метою забезпечення ефективності управління якістю освітніх послуг  
доцільно упроваджувати систему комплексного аналізу стану і тенденцій змін як 
регіональної, так і місцевих освітніх систем з подальшим внесенням коректив у 
стратегічне планування, цільові проекти і програми розвитку всього регіону. 
Необхідно розширити практику створення тимчасових управлінських команд з 
фахівців різних функціональних підрозділів управління, різних структур для 
вирішення нестандартних завдань, що виникають, зниження міжфункціональних 
бар'єрів і встановлення нових зв'язків.  

Стало реальним і постійне поповнення банку педагогічних, управлінських, 
технічних, економічних інновацій у регіональній системі освіти. Загальне 
завдання для регіональної влади - встановити для органів управління на всіх 
рівнях регіональної освіти головні системоутворюючі функції - управління 
якістю, управління доступністю, управління її ефективністю. На заміну суб'єктно-
об'єктним відносинам між тим, хто навчає, і тим, хто навчається, мають прийти 
суб'єктно-суб'єктні, за яких обидва учасники освітнього процесу активні, 
рівноправні у взаємодії. Авторитарну педагогіку час замінити демократичною 
педагогікою толерантності. Це потрібно не так освіті, як суспільству: стабільна 
демократія може бути лише там, де є критична маса людей - носіїв 
демократичних цінностей, не здатних жити в авторитарному середовищі. 

Варто більш активно використовувати державно-громадське  управління у 
формуванні стратегії розвитку регіональної освіти. Сьогодні без громадської 
участі не можна ефективно вирішувати завдання з розвитку мережі освітніх 
установ регіону, формувати систему оцінки якості освіти, впроваджувати новий 
фінансово-економічний механізм розвитку освіти. 

Основні проблеми існуючої практики участі громадськості в управлінні: 
відсутність стратегічних цілей і пріоритетів розвитку громадського управління 
освітою; домінування випадкових рішень у побудові системи громадського 
управління. Без розвитку механізмів включення громадськості в управління 
освітою нам не досягти виконання стратегії. 

Виконання стратегії орієнтоване на її дотримання, але допускає коригування 
внаслідок непередбачуваних змін у середовищі або виявлення недоліків у самій 
стратегії. А успішність виконання стратегії визначається саме узгодженістю 
основної мети і цільових установок функціональних стратегій і планів із 
широким обговоренням ідей стратегії, сенсу її цілей до освітніх установ, 
індивідуальних та колективних учасників освітньої діяльності, органів управління 
освітою, усіх зацікавлених соціальних груп регіону. 

Процес виконання стратегії передбачає певну послідовність - підготовчий 
етап, що включає вирішення завдань із широким обговоренням ідей стратегії з 
освітніми установами, усіма зацікавленими соціальними групами  з метою 
подальшого їх залучення до процесу виконання стратегії. Другий етап - 
впровадження, який передбачає широкий спектр завдань щодо прийняття і 
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впровадження цільових програм і проектів, на короткотривалу, середньотривалу і 
довготривалу перспективу. Реалізація стратегії передбачає використання 
проектно-програмного методу і методів стратегічного аналізу і прогнозування в 
рамках вказаних напрямів. 

Висновки. Ключовими процесами реалізації стратегії розвитку системи 
освіти слід вважати: взаємодію освітніх установ, індивідуальних та колективних 
учасників освітньої діяльності закладів освіти усіх типів, роботодавців, 
зацікавлених ділових, політичних кіл; моніторинг освітнього середовища та 
освітніх подій; формування сприятливого іміджу освітніх організацій і системи 
освіти регіону. Для впровадження стратегії слід використовувати механізми її 
реалізації, що передбачають: організацію робочих груп (семінарів, рад, форумів), 
що постійно працюють над стратегією, її «просуванням», контролем реалізації 
плану. Потребують розробки механізми запуску програм розвитку освітніх 
установ та актуальних проектів та цільових програм у рамках функціональних 
стратегій. 
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ПЕДАГОГІКА І ПСИХОЛОГІЯ 
 

GENERAL EDUCATIONAL PRINCIPLES OF FORMING PUPILS LINGUISTIC 
ABILITIES 

(PRIMARY LEARNING) 
 

(Checkovskaya O. L., post-graduate student of the department of the RLLPS of Taras 
Shevchenko State University of Pridnestrovie) 

Tiraspol, Moldova (Pridnestrovie) 
 
Each scientific pedagogical research is guided by a certain system of coordinated 

and established components that ensure the creation of effective methods of teaching. 
Such components include approaches, principles, methods and techniques, which are 
the main tools of a research work. 

Studying the principles of teaching, we concluded that it is possible to carry out 
the formation of linguistic abilities of pupils on a scientific basis subject to the 
implementation of general didactic, general methodological, and particular 
methodological principles in training – a certain system of ―initial, basic didactic 
requirements for the learning process‖ [7, p. 84]. Experts say that incorrectly 
formulated, fuzzy and inappropriately selected teaching principles can lead to a 
disastrous result. 

In connection with the study of the theoretical foundations of the formation of 
pupils linguistic abilities, it seems necessary to consider only those principles that 
predetermine the specifics of teaching methods, building an exercise system aimed at 
developing the linguistic abilities of elementary school pupils. Before considering in 
more detail the principles that are appropriate to apply to create formation methods of 
pupils linguistic abilities, we will clarify that we acted in accordance with general 
didactic principles, that are theoretically justified by Y. Komensky, I. Pestalozzi 
(visualization, accessibility), F. Buslaev, K. Ushinsky, I. Sreznevsky (systematic and 
consistent). General research principles such as consciousness and creative activity (Y. 
Babansky, M. Potashnik, etc.) are applicable to our study; continuity and prospects (M. 
Lvov, G. Mikhailovskaya, N. Pashkovskaya); motivation of educational activity (L. 
Bozhovich, A. Leontyev); individualization (E. Passov). 

Based on the fact that the above general didactic principles have been thoroughly 
developed (A. Belyaev, E. Goloborodko, L. Demchenko, G. Mikhailovskaya, M. 
Pentilyuk and others), we consider it appropriate to dwell on several priority general 
didactic principles in the study.  

Let's analyze in more detail the essence of general didactic principles, which are 
relevant for the formation of pupils linguistic abilities (motivation of educational activity, 
individualization, consciousness and creative activity) and to characterize modern general 
didactic principles relevant for the work on the formation of pupils linguistic abilities – 
cooperationn and dialogue, creativity. 

The principle of motivation for educational activities. The motivational sphere includes 
the meaning of activity (speech, training), motives, goals, emotions. A. Leontev notes 
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that the motive of activity arises from the needs of the individual and he understands it 
as ―an objectified need‖. This is the motivation to achieve the goal [4]. Learning 
motivation is a process that determines the pupil’s focus on certain aspects of academic 
work (cognitive motives – focus on methods, results, and the process of self-
improvement of educational activities; social motives – focus on interacting with 
another person during learning, the desire for approval) [5]. The function of the motive 
is to induce activity. 

Psychologists consider two types of formation of educational motivation of 
students: 1) teachers, parents broadcast to pupils samples of what should be the 
motives of learning; 2) the child is involved by adults in practical activities and receives 
experience of moral behavior [5]. 

The principle of individualization. Today, the principle of individualization is 
assessed as one of the most promising (V. Kostomarov, O. Mitrofanova, E. Passov, V. 
Stativka, etc.). The coexistence of common and individual foundations of mental 
processes in the structure of the personality gives reason to assert the need for 
individualization in learning. E. Passov notes that the principle of individualization is 
one of the main tools for creating motivation and activity in educational and cognitive 
activity [2]. It is about taking into account in the educational process the characteristics 
of the psychophysiological properties of pupil personality. 

The principle of consciousness and creative activity has been repeatedly covered by 
scientists: G. Mikhailovskaya, I. Pakhnenko, N. Pashkovskaya, A. Tekuchev, L. 
Fedorenko and others. So, N. Pashkovskaya states that the level of activity is directly 
dependent on the consciousness of assimilation of knowledge: the criterion of the 
meaningfulness of knowledge is ―the ability to use them in practice‖ [6, p. 84]. The 
indicated principle provides for thorough study and understanding of educational 
material, conscious mastery of knowledge, skills, conscious choice of language units, 
creative application of knowledge in practice with active production of texts. 

It is possible to create optimal conditions for the formation of the pupil’s 
personality as an equal subject of educational activity on the basis of the principle of 
communicative cooperation (dialogue). Compliance with this principle "allows you to 
naturally organize pupils' speech-thinking activity, ensures the preservation and 
development of an individual personality culture, and promotes interpersonal 
communication" [3, p. 204]. The following factors ensure the operation of this principle: 
problematic presentation of the material, constructive dialogue, group forms of work, 
active participation of all companions (participants of educational activities), use of 
emotionally charged texts. 

The principle of creativity (O. Kucheruk, M. Pentilyuk, V. Stativka) prompts a 
change in the settings of the educational pupil activities (from the position of ready-
made knowledge consumer to creativity). Creativity (from lat. creatio – creation) is 
understood as the general ability of a person to be creative. This is a person’s ability ―to 
create extraordinary ideas, find original solutions, deviate from traditional patterns of 
thinking‖ [1, p. 173]. 

This principle determines the selection of methods to contribute to ―the formation 
of the ability to think variably with various syntactic constructions, intensively generate 
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original ideas, and increase the level of divergent text formation‖ [3, p. 197]: an 
interactive method and an exercise method (interpretation of a text, linguistic 
miniatures, fairy tales, works-transformations, distribution / extension of a text, 
composition stories by drawing, situational exercises, etc.). 

Effective organization of the process of forming linguistic abilities is possible not 
only subject to the implementation of these general didactic principles. 
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У зв’язку з тим, що кількість людей з інвалідністю збільшується в усіх країнах 

світу, проблема виховання, освіти і соціалізації вказаної категорії громадян 
відноситься до числа національних пріоритетів у всіх демократичних державах.  

В останні роки розвивається підхід, що акцентує увагу на соціальній 
активності інвалідів. Рівноправність і справедливість проголошені моральними 
основами сучасного суспільства. 

Важливим орієнтиром соціальної та освітньої політики сьогодення стала 
Конвенція про права інвалідів, прийнята Резолюцією Генеральної Асамблеї ООН 
від 13 грудня 2006 року яка закріпила міжнародні вимоги щодо можливості 
інвалідів вести незалежний спосіб життєдіяльності, всебічно брати участь у всіх 
аспектах життя шляхом забезпечення для них нарівні з іншими доступу до 
фізичного оточення, до транспорту, до інформації та зв’язку, включаючи 
інформаційно-комунікаційні технології та системи, а також до інших об’єктів і 
послуг, що відкриті та надаються населенню [3]. 

Освіта в житті дорослих інвалідів може мати різне цільове спрямування: 
підвищення існуючого освітнього цензу; професійна підготовка; реалізація 
творчого потенціалу, інтелектуальний розвиток; адаптація до стану інвалідності; 
включення до соціально-суспільної діяльності тощо. 

Незалежно від обраної моделі освіта повинна ґрунтуватися на принципах: 
– гуманізму (визнання самоцінності людини, співчуття, підтримка людей з 

обмеженнями життєдіяльності); 
– розвитку (індивідуальне навчання інваліда всупереч обмеженням, коли 

їх подолання містить в собі сенс розвитку); 
– партнерства (взаємного інтересу і співпраці всіх учасників навчання); 
– ангажованості (активне включення в навчання як частина 

життєдіяльності); 
– адаптивності (мова йде про інформаційно-комунікативну систему, з 

одного боку, максимально адаптованої до особливостей обмежень людини, а з 
іншого – такою, що адаптує інваліда до власного стану як потенційно 
продуктивного в соціальному плані) [2]. 

До основних завдань держави у процесі професійного навчання або 
перепідготовці дорослих членів суспільства, які мають інвалідність, відносяться: 
забезпечення конституційних прав інвалідів на професійну орієнтацію, якісну 
професійну освіту; сприяння активній інтеграції інвалідів у соціальний простір, 
створення сприятливих умов для психічного, духовного, розумового, фізичного 
розвитку інвалідів, забезпечення їх соціально-правового захисту; психологічна 
адаптація людей з обмеженими можливостями здоров’я в суспільстві; формування 
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у здорового населення позитивного ставлення до інвалідів; забезпечення 
професійної освіти інвалідів з метою їх підготовки до майбутньої трудової 
діяльності; формування здатності до самозабезпечення, самообслуговування і 
сімейного життя; розробка та вдосконалення системи функціонування освітніх 
організацій різних типів і видів; розробка системи фінансової підтримки інвалідів 
тощо [5]. 

Нині достатньо актуальним є питання, в яких навчальних закладах мають 
отримувати освіту інваліди – у звичайних або спеціалізованих? 

Сьогодні в Україні, незважаючи на номінальне право інвалідів вступатиме до 
вищих навчальних закладів за визначених умов, очевидно, що реалізація цього 
права можлива тільки в разі, якщо навчальні заклади будуть спеціально обладнані 
для навчання в них інвалідів, а також будуть вирішені проблеми медичного і 
соціального характеру. 

Зокрема, деякі прояви інвалідності вимагають від викладача певного 
спеціального досвіду.  

Також доцільно відзначити більш низький рівень підготовленості 
абітурієнтів-інвалідів відносно здорових абітурієнтів. 

Для усунення зазначений вище проблем деякими авторами пропонується 
створення при вузах відділень додаткової підготовки для абітурієнтів з 
обмеженими можливостями, які не тільки можуть заповнити прогалини в 
знаннях, але й будуть сприяти інтеграції інвалідів в суспільство [1] 

Належні умови організації освіти дорослих людей з інвалідністю мають 
відповідати таким вимогам: пристосування меблів, устаткування і приміщень до 
можливостей визначеною категорії громадян; адаптація програм навчання 
інвалідів до їх психофізіологічних особливостей, психолого-педагогічна корекції 
навчального процесу. 

О. Мартинова [4], проаналізував світовий досвід освіти інвалідів, згрупувала 
вимоги до спеціальних умов організації освітнього процесу для навчання 
дорослих людей з інвалідністю за такими напрямами: 

– вимоги до організаційного забезпечення освітньої організації; 
– вимоги до кадрового забезпечення; 
– вимоги до доступності будівель навчальних закладів і безпечного 

знаходження в них; 
– вимоги до матеріально-технічного забезпечення освітнього процесу; 
– вимоги до адаптації освітніх програм і навчально-методичного 

забезпечення освітнього процесу для інвалідів; 
– вимоги до організації освітнього процесу з використанням дистанційних 

освітніх технологій; 
– вимоги до комплексного супроводу освітнього процесу. 
Отже, освіта дорослих членів суспільства, які мають інвалідність, має 

передбачати адекватні та варіативні умови для їх участі в процесах неперервної 
професійної освіти, набуття нових загальних і професійних знань, цінностей і 
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компетентностей, які сприятимуть універсалізації дорослої людини в сучасних 
ринкових умовах. 
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В умовах модернізації шкільної літературної освіти ідея реалізації 

культурологічного підходу до вивчення літератури є однією з провідних, про що 
регламентовано в Національній доктрині розвитку освіти України у ХХІ столітті, 
Концепції «Нова українська школа», Державному стандарті базової та повної 
загальної середньої освіти, Концепції літературної освіти. Вивчення процесу 
реалізацій культурологічного підходу в теорії та практиці шкільної літературної 
освіти України дає змогу оцінити її сучасний стан, глибше розглянути й 
усвідомити динаміку педагогічних явищ, характерних для певних суспільно-
політичних і соціально-культурних умов, з’ясувати особливості української 
методики навчання літератури як науки.  

Так, у Концепції реалізації державної політики у сфері реформування 
загальної середньої освіти «Нова українська школа» визначено ключові 
компетентності, серед яких чільне місце належить культурній грамотності. 
Сучасне перебування дітей і молоді у полікультурному просторі вимагає від них 
сприйняття культурної різноманітності, засвоєння естетичного досвіду поколінь, 
формування ціннісного ставлення до світу крізь призму етнонаціональної 
специфіки, оскільки «за експертними оцінками, найбільш успішними на ринку 
праці в найближчій перспективі будуть фахівці, які вміють навчатися впродовж 
життя, критично мислити, ставити цілі та досягати їх, працювати в команді, 
спілкуватися в багатокультурному середовищі та володіють іншими уміннями».  

Концептуальні засади культурологічного підходу до змісту шкільної 
літературної освіти у чинному Державному стандарті базової та повної загальної 
середньої освіти (2004, 2011, 2013) послідовно викладено у галузі «Мови і 
літератури». Серед запропонованих змістових ліній виокремлено 
культурологічну, що сприяє «усвідомленню художньої літератури як важливого 
складника мистецтва; ознайомленню учнів із фундаментальними цінностями 
світової художньої культури; розкриттю особливостей творів, літературних явищ і 
фактів у широкому культурному контексті; висвітленню зв’язків літератури з 
філософією, міфологією, фольклором, звичаями, віруваннями, культурними 
традиціями різних народів і національностей; розширенню ерудиції учнів, 
вихованню їхньої загальної культури, поваги до національних і світових традицій, 
толерантного ставлення до представників різних культур, віросповідань, рас і 
національностей – літературний компонент». Наразі у рамках реформування 
системи державного фінансування загальної середньої освіти заплановано низку 
заходів, серед яких передбачено розробити, затвердити (2019 рік) та запровадити 
(2022 рік) новий державний стандарт базової середньої освіти, а також розробити, 
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затвердити (2023 рік) та запровадити (2027–2029 роки) новий державний стандарт 
профільної освіти з урахуванням компетентностей, необхідних для успішної 
самореалізації особистості. 

У Концепції літературної освіти вивчення літератури передбачається в 
контексті розвитку культури й мистецтва. Художня література як мистецтво слова 
є важливим складником духовної культури людства. Відтак літературні твори 
розглядаються в контексті загального культурного руху на певному етапі, у 
зв’язках із живописом, музикою, кіно та інших видів мистецтв. Важливим для 
формування світогляду й загальної культури учнів є розгляд літературних творів 
не тільки як довершених текстів, але й у контексті вітчизняної і світової культури, 
історії, мистецтва, філософської думки, у взаємозв’язках з іншими текстами й 
мистецькими явищами. Забезпечення культурологічного принципу сприяє 
розширенню кругогляду  учнів, визначенню місця літератури серед інших видів 
мистецтв та в духовній культурі народу й людства. 

Послідовно ідею культурологічного підходу втілено в оновлених чинних 
програмах з української і зарубіжної літератури (рівень стандарту, профільний 
рівень), що передбачає формування в учнів ключової компетентності 
«Обізнаність та самовираження у сфері культури», зокрема здатність розуміти 
твори мистецтва, аналізувати та інтерпретувати літературні твори, розвивати 
власні мистецькі смаки, самостійно виражати ідеї, досвід та почуття за допомогою 
мистецтва тощо. 

Проблема теоретичного обґрунтування і практичного застосування 
культурологічного компонента є однією з найменш розроблених у сучасній 
методиці викладання літератури. Термін «культурологічний підхід» у методичній 
науці виник відносно недавно і наразі активно розвивається, хоча різні елементи 
культурології у процесі вивчення художніх творів використовувались ученими й 
у попередніх століттях. Так, у кінці ХХ – на початку ХХІ століть проблема 
культурологічного підходу в літературній освіті постала особливо гостро і 
отримала свою послідовну розробку в наукових розвідках провідних учених, 
серед яких – М. Борецький, А. Вітченко, Н. Волошина, Є. Волощук, Г. Гладишев, А. 
Градовський, С. Жила, Д. Затонський, М. Жулинський, О. Ісаєва, 3. Кирилюк, Ж. 
Клименко, Ю. Ковбасенко, Л. Мірошниченко, І. Мойсеєв, Д. Наливайко, О. 
Ніколенко, Л. Нежива, Є. Пасічник, О. Покатілова, О. Пронкевич, С. Сафарян, О. 
Слоньовська, Ю. Султанов, Б. Шалагінов, К. Шахова, З. Шевченко, В. Шуляр, Т. 
Яценко та інші. Наукові розвідки вчених демонструють як розмаїття окремих 
аспектів задекларованої теми, так і багатство сучасних підходів до її осмислення. 

У сучасній педагогічній і науково-методичній літературі проблема 
культурологічного підходу до вивчення літератури в закладах загальної середньої 
освіти розглядається як багатовекторна, а саме через визначення ефективних 
чинників його реалізації в процесі навчання української і зарубіжної літератури, 
розроблення методичної системи культурологічного аналізу творів літератури, 
обґрунтування синтезу вивчення літературного тексту та творів інших видів 
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мистецтв, розкриття соціокультурної, морально-етичної, гуманітарної, естетичної 
спрямованості освітнього процесу тощо.   

Отже, реалізація культурологічного підходу в шкільній літературній освіті 
сприяє усвідомленню учнями творів художньої літератури як важливого 
складника мистецтва, ознайомленню з шедеврами української та зарубіжної 
художньої культури, поглибленню вмінь аналізу та інтерпретації літературних 
творів у мистецькому контексті. 
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Актуальність нашого дослідження зумовлена тим, що в останні роки 

особливої уваги набуває проблема освітньої та соціальної адаптації дітей з 
генетичними порушеннями, зокрема, з синдромом Дауна. Однією з головних 
причин соціальної дезадаптації цієї категорії дітей є низький рівень розвитку 
комунікації. Тому постає питання про пошук інноваційних методик їх інтеграції в 
соціальне середовище та розвитку комунікативних навичок. Як один з таких 
методів ми пропонуємо застосування інформаційно-комунікаційних технологій, а 
саме WEB-квест технології. 

WEB-квест найчастіше розглядається науковцями як освітня технологія 
тільки для дітей з нормотиповим розвитком. Теоретичне дослідження  питання 
щодо використання WEB-квест технології як засобу розвитку комунікативної 
компетенції у дітей з синдромом Дауна показало, що це питання потребує 
подальшого вивчення та є актуальним.  

Метою нашого дослідження є розкриття особливостей  використання WEB-
квесту в якості  засобу  розвитку комунікативної компетенції дітей з синдромом 
Дауна.  

У роботі використовувались теоретичні та практичні методи. З метою 
визначення теоретичних засад досліджуваної проблеми застосовувався метод 
теоретичного аналізу літератури з означеної проблеми. Задля вивчення стану 
проблеми у практиці спеціальної освіти застосовувалися бесіди та цілеспрямовані 
спостереження за організацією дефектологічних занять у закладі дошкільної 
освіти комбінованого типу. Для досягнення поставленої мети дослідження 
застосовувався констатувальний, формуючий та прикінцевий експеримент. 
Результати експериментів підлягали кількісному та якісному аналізу. 

Розвиток комунікативних компетенцій дитини з синдромом Дауна має ряд 
специфічних закономірностей, зумовлених особливостями психофізичного 
розвитку цієї категорії дітей. Низький рівень розвитку експресивного мовлення та 
розуміння зверненого мовлення часто є підставою для уникнення соціальної 
взаємодії дітей з  синдромом Дауна з оточуючими.  Тож, мотивація  до 
мовленнєвої взаємодії, підтримка оточення та застосування ефективних засобів 
корекції мовлення необхідна задля покращення комунікативних навичок дітей з 
синдромом Дауна [1]. 

Відмінним засобом формування комунікативної компетенції дітей з 
синдромом Дауна є технологія WEB-квест. Технологія WEB-квест – це принципово 



І Міжнародна науково-практична інтернет-конференція 

(28 лютого 2020 р., м. Бердянськ) 

 

49 

 

нова організація корекційного процесу, нова дидактична модель технології 
навчання. Кореційні педагоги повинні зрозуміти, що застосування даної 
технології значно впливає на всі компоненти корекційного процесу: змінюється 
сам характер, місце і методи спільної діяльності спеціальних педагогів і дітей; 
співвідношення дидактичних функцій видозмінюються методи та форми 
проведення навчальних занять. Інакше кажучи, впровадження в корекційний 
процес таких високотехнічних методів викладання неминуче тягне за собою 
істотні зміни в структурі всієї системи освіти [2]. 

Перший етап нашої експериментальної роботи передбачав письмове 
опитування педагогічного персоналу (за Н. Ніжегородцевою, В. Шадріковим), 
метою якого була діагностика відношення дитини до однолітків. Три 
респонденти (75%), що були опитані, отримали результати у діапазоні 1-3 бали. 
Один респондент (25%) отримав результати у діапазоні 4-6 балів. 

Отже, результати опитування показали: вихователі вважають, що у дитини є 
труднощі в спілкуванні з однолітками, але вони пов’язані не з негативним 
ставленням до інших дітей, а з несформованістю експресивного мовлення та 
специфічністю порушення. 

Результати опитування показали, що вихователі вважають, що у дитини є 
труднощі в спілкуванні з однолітками, але вони пов’язані не з негативним 
ставленням до інших дітей, а з несформованістю експресивного мовлення та 
специфічністю порушення. 

Діагностика надалі проводилася у вигляді комплексу діагностичних вправ « 
Поділи іграшки», «Розфарбуй рукавички», тесту «Тривожність» (Р. Темл, М. 
Доркі, В. Амен) та цілеспрямованого спостереження, метою проведення яких було 
виявлення рівня розвитку наявних навичок спілкування у дитини з синдромом 
Дауна. 

В ході діагностики було з’ясовано, що дитина має низький рівень 
комунікативних навичок та високий рівень тривожності, але в той же час має 
багатий потенціал, який може бути розкритий за допомогою спеціального 
навчання. 

Дані, отримані в ході констатувального експерименту показали, що в дитини 
наявний низький рівень комунікативних здібностей. Тому виникла необхідність 
створення методики з розвитку даного виду діяльності.  

Нами була розроблена програма корекції комунікативних здібностей дітей 
старшого дошкільного віку із синдромом Дауна за допомогою WEB-квесту під 
назвою «У чарівному лісі». Створений віртуальний інформаційний простір 
досить широкий, має посилання на інтернет-ресурси, де зібрано набагато більше 
інформації, ніж може освоїти дитина за одну Інтернет-подорож. Це зроблено для 
того, щоб у дитини була можливість повертатися до того, що її зацікавило кілька 
разів, поступово формуючи пізнавальний інтерес, і забезпечуючи можливість 
варіативного вивчення теми. Дитина може сама вибирати ту частину 
віртуального простору, яка йому цікава, йти туди, куди хоче, досліджувати тему 
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стільки, скільки захоче, при цьому користуватися найбільш зацікавили способами 
збору та переробки інформації. 

Під час проходження квесту дитина мала змогу разом із дорослим проходити 
різні завдання, що крок за кроком готують її до комфортної взаємодії з 
оточуючим світом. 
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Кандидат педагогічних наук, доцент 

(Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя) 
Гордієнко Тетяна Володимирівна 

Кандидат педагогічних наук, доцент 
(Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя) 

Дубровський Валерій Леонідович 
старший викладач 

(Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя) 
 
У сучасному світі школа грає визначальну роль у здійсненні права на освіту. 

Школа — основний інститут загального навчання. Зміст навчання та виховання в 
школі залежать від економічного і культурного розвитку суспільства. Криза 
школи, тобто невідповідність її потребам суспільства, розв'язується шкільною 
реформою. Тому особливого часу майбутнім вчителям, чи навіть досвідченим 
педагогам потрібно привернути актуальності цього питання. 

Початкова школа — загальноосвітній  заклад для дітей, що дає початкову 
освіту — елементарні знання з рідної мови (вміння читати й писати), математики, 
а також про природу й суспільство; перший ступінь обов'язкової загальної освіти. 
Вік дітей, які вступають до початкової школи, й строки навчання в різних країнах 
неоднакові. Тривалість навчання в початковій школі коливається від 2 до 6 років, 
але зазвичай становить 3-4 роки, а навчання розпочинається у віці від 6 до 8 років. 

Початкова школа повинна давати учню тверде коло знань. Будь - яка 
неясність чи невизначеність у цьому питанні послаблює не тільки початкову 
школу, а й наступні ланки навчання. Без чіткого визначення кола знань, умінь, 
практичних навичок, які треба дати дитині, немає школи. Одним із серйозних 
недоліків початкового навчання в багатьох школах є те, що вчитель часом 
випускає з поля зору, які правила, визначення дитина повинна глибоко 
осмислити і запам'ятати на першому, другому і т.д. роках навчання, які слова вона 
повинна навчитися правильно писати і ніколи не забувати їх правопису. 
Прагнучи максимально полегшити розумову працю дітей, окремі вчителі 
забувають, що дитина повинна глибоко осмислити і запам'ятати й назавжди 
зберегти в пам'яті, а не тільки щось взнати. Сьогодні багато говорять про 
загальний розвиток учня початкових класів. Зрозуміло, загальний розвиток - це 
винятково важливий елемент навчання й виховання, та не менш значну роль 
відіграють ті елементарні знання, без запам'ятовування й міцного збереження в 
пам'яті яких не може бути й загального розвитку, тому що загальний розвиток - це 
постійне оволодіння знаннями, а для цього потрібне вміння вчитися. 

При всій винятковій важливості завдань, які стоять перед початковою 
школою, не можна забувати, що вчитель має справу з людиною, яка переживає 
бурхливий період становлення нервової системи.  
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Надто складно передбачити майбутнє наших дітей, покладаючи на школу 
завдання забезпечити їх знаннями на все життя. Нестабільність світу, 
інтенсивність соціально-економічних і технологічних змін зумовлюють потребу 
вчитися впродовж життя. Тому в сучасній школі на перший план ставиться не 
накопичення дитиною інформації, а засвоєння нею інтелектуальних технік, які є 
складовими культури і невід’ємною частиною змісту освіти.  Епіцентром у 
навчанні має бути інтерес, розвиток пізнавальної активності школярів, 
формування в них позитивного ставлення до процесу і результатів своєї праці. 

В системі початкової освіти відбуваються радикальні масштабні інновації. 
Освітня державна політика передбачає реалізацію компетентнісного підходу як 
інноваційного засобу модернізації початкової освіти й досягнення якісно нового 
результату освітнього процесу з урахуванням пріоритету соціалізації особистості 
молодшого школяра. 

Утверджуючи парадигму особистісно орієнтованої, компетентнісної освіти, 
вчителі повинні реалізувати нові дитино центристські підходи до освітнього 
процесу. В центрі уваги сучасної початкової школи – учень з його обдарованістю, 
здібностями, потенційними можливостями. 

Ключовою фігурою у впровадженні оновлених цілей і змісту початкової 
освіти залишається учитель. Сучасний учитель постійно вдосконалює свою 
професійну майстерність, розуміє нові моделі навчальної програми, оновлює 
предметні і тематичні знання, опановує нові підходи до навчання і викладання. 
Завдання педагогів  – розширити психолого-педагогічні знання та вдосконалити 
професійні вміння в побудові навчально-виховного процесу, створити 
інноваційний простір для формування інтелектуальної, соціально активної, 
творчої особистості, що володіє необхідними для самовизначення та успішної 
самореалізації ключовими та предметними компетентностями. 

Сьогодні неможливо навчати традиційно: у центрі освітнього процесу має 
бути учень. Від його творчої активності на уроці, вміння міркувати, 
обґрунтовувати свої думки, спілкуватися з учителем, учнями залежить успіх у 
свідомому опануванні шкільної програми.  

Початкова освіта поступово стає діяльнішою, творчою як для вчителів, так і 
для учнів. Дедалі більше педагогів розуміють мету освітнього процесу не лише як 
навчальні досягнення учнів, а й як цілісний вплив на особистість дитини. 

Освіта повинна бути не лише доступною, а і якісною 
Перехід української початкової школи на новий зміст і термін навчання, 

відповідно до державних стандартів, нових навчальних планів, програм і 
комплексу навчально-методичного забезпечення, завершено. Водночас зазначене 
не означає припинення модернізаційних пошуків у напрямку вдосконалення 
початкової освіти. Тим більше, що процес переходу виявив нові потенційні 
можливості для поглиблення реформи освіти. 
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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ЯК ПЕДАГОГІКА 
 

Дубровська Лариса Олександрівна 
Кандидат педагогічних наук, доцент 

(Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя) 
Самойленко Олена Володимирівна 
Кандидат педагогічних наук, доцент 

(Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя) 
 
Нові цілі початкової освіти, що окреслені у Державних стандартах, зумовили 

зміни не лише у відборі змісту, а й у його методичному забезпеченні. Насамперед, 
це стосується докорінної зміни методичного апарату підручників, який став 
більш розвивальним і диференційованим. 

Використовуючи в роботі розмаїття інноваційних педагогічних технологій, 
вчителям початкових класів необхідно пам’ятати: актуальним і гострим 
залишається проблема здоров’язбереження молодших школярів. При чому 
здоров’язберігаюча педагогіка не є альтернативною іншим педагогічним 
системам і підходам, наприклад, педагогіці співпраці, особистісно орієнтованій 
педагогіці, технології інтерактивного навчання або проектним технологіям. 
Насамперед, фактор збереження здоров’я школярів повинен стати головним 
критерієм якості всіх існуючих педагогічних систем, технологій, методів і форм 
роботи з школярами. 

Саме від учителя залежить вплив на здоров’я учнів під час їхнього 
перебування у школі, процесу навчання і те, наскільки здоров’язберігаючими є 
освітні технології та все внутрішньошкільне середовище. 

У напрямку здоров’язбереження необхідно: 
•  застосовувати системний підхід до вирішення проблеми збереження і 

зміцнення здоров’я дітей; 
•  сприяти оздоровленню шкільного та домашнього середовища, 

дотримуватися санітарно-гігієнічних вимог щодо організації навчально-
виховного процесу; 

• створювати сприятливі умови навчання дитини в школі (уникнення 
стресових ситуацій, адекватність вимог, методик навчання та виховання); 

•  запобігати навчальному перевантаженню школярів; 
•   забезпечувати достатній та раціонально організований руховий режим 

дітей під час перебування в школі; 
• продумано і дбайливо ставитися до кожної дитини з урахуванням її 

психологічних особливостей; 
•   формувати в учнів правильне уявлення про роль здоров’я в житті; 
•   виховувати ставлення до здоров’я як найважливішого життєвого 

пріоритету; 
• забезпечувати грамотність школярів в питаннях здоров’я, навчити основ 

здорового способу життя; 
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• формувати мотивацію на дотримання здорового способу життя, 
відповідальність за власне здоров’я та здоров’я своїх близьких; 

•  проводити інформаційно-просвітницьку роботу з батьками щодо 
збереження та зміцнення здоров’я дітей. 

Отже, глибинний зміст самої назви «початкова школа», «школа першого 
ступеня» підкреслює велику відповідальність всіх, хто причетний до організації 
освіти дітей відповідальність за те, яким від самого початку буде учіння. 
Сприйнятливість психіки молодшого школяра, його готовність наслідувати, 
випробовувати себе, довіра до батьків, до учителя, до прочитаного і почутого – все 
це створює унікальні можливості для виховання моральної і самостійно мислячої 
особистості. 

Сучасна школа, як соціально-педагогічна система, покликана забезпечити 
досягнення таких освітніх результатів, які б відповідали цілям розвитку 
особистості й сучасним вимогам суспільства. Щоб гідно жити в сучасному 
суспільстві, особистість повинна бути компетентною в різних сферах діяльності. 
Школа має допомогти учням в володінні технологіями життєтворчості створити 
умови для розкриття потенціалу самопізнання, самооцінки, саморегуляції та 
самореалізації, інтеграції в соціокультурний простір. 

Сьогодні знання дуже швидко помножуються, і шукати їх стає все легше. 
Дітей треба навчити правильно шукати інформацію, навчити, як відрізняти 
надійне джерело інформації від ненадійного, критично мислити і, що не менш 
важливо, дати їм основне ядро знань і уміння їх застосовувати. 

Метою освіти є формування такого рівня соціальної зрілості учнів, який буде 
достатнім для забезпечення їхньої самостійності в різних серах життєдіяльності. 
Компетентнісний підхід у освіті покликаний подолати прірву між освітою та 
життям. Формування компетентностей учнів відбувається у процесі обов'язкової 
взаємодії всіх суб'єктів освітнього процесу. 

Нестабільність світу, інтенсивність соціально-економічних і технологічних 
змін зумовлюють потребу вчитися впродовж життя. Тому в сучасній школі на 
перший план ставиться не накопичення дитиною інформації, а засвоєння нею 
інтелектуальних технік, які є складовими культури і невід’ємною частиною змісту 
освіти.  Епіцентром у навчанні має бути інтерес, розвиток пізнавальної активності 
школярів, формування в них позитивного ставлення до процесу і результатів 
своєї праці. 

Без чіткого визначення кола знань, умінь, практичних навичок, які треба 
дати дитині, немає школи. Одним із серйозних недоліків початкового навчання в 
багатьох школах є те, що вчитель часом випускає з поля зору, які правила, 
визначення дитина повинна глибоко осмислити і запам'ятати на першому, 
другому і т.д. роках навчання, які слова вона повинна навчитися правильно 
писати і ніколи не забувати їх правопису. 

Сучасна школа покликана забезпечити досягнення таких освітніх 
результатів, які б відповідали цілям розвитку особистості й сучасним вимогам 
суспільства. Щоб гідно жити в сучасному суспільстві, особистість повинна бути 
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компетентною в різних сферах діяльності. Школа має допомогти учням в 
володінні технологіями життєтворчості створити умови для розкриття потенціалу 
самопізнання, самооцінки, саморегуляції та самореалізації, інтеграції в 
соціокультурний простір. 
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СТУДЕНТІВ ЗАСОБАМИ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
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Бердянського державного педагогічного університету) 
 
Успішна конкуренція на світовому ринку знань залежить від правильного 

окреслення навчальними закладами пріоритетів у викладанні та навчанні 
студентів. Для того, щоб наша держава підтвердила справжній європейський 
вибір, посилила довіру до себе, була мобільною і привабливою на освітньому та 
економічному ринках, потрібно модернізувати вищу школу для досягнення 
високого рівня якості професійної підготовки фахівців, їхньої глибокої 
компетентності, громадянської активності й соціальної відповідальності [1].  

Перед сучасною освітньою системою стоїть завдання сформувати фахівця, 
спроможного до гнучкої зміни способів і форм життєдіяльності, а формування 
ключових компетентностей, що відповідають основним видам діяльності 
громадянина, стає актуальним завданням освітнього процесу будь-якого 
навчального закладу. Однією з важливих тенденцій сьогодні є надання освіти на 
засадах компетентнісного підходу, яка має набути інноваційного характеру, тобто 
постійно змінюватися, доповнюватися, удосконалюватись. 

У працях науковців (В. Байденко, В. Безрукова, Н. Бібік, І. Зимняя, Н. 
Кузьміна, А. Маркова, Т. Орджі, В. Петрук, О. Пометун, , О. Семеног, М. Стобарт, 
О. Темняткін, А. Хуторськой) досліджено питання реалізації компетентнісного 
підходу в освіті.  

Компетентність - це загальна здатність, заснована на знаннях, досвіді, 
цінностях, схильностях, що придбані завдяки навчанню. Ключовими 
компетентностями є ті, які необхідні всім людям для підвищення особистого 
потенціалу і розвитку, розширення можливостей працевлаштування, соціальної 
інтеграції та активного громадянства. Ключові компетентності відображають 
набуті вміння й навички, що сприяють соціальному та професійному 
становленню особистості майбутнього фахівця. Розвиток «м’яких навичок» або 
soft-skills передбачає здатність до саморозвитку, творчого та критичного 
мислення, уміння формувати власну думку, дозволяє адаптуватися до нових умов, 
виконувати нестандартні завдання. Soft-skills («ключові компетентності») – це 
міжпрофесійні навички, які дозволяють фахівцю змінювати сферу зайнятості, 
навички працювати в команді, вміння переконувати, знаходити підхід до людей 
та просуватись кар’єрними сходами. А для виконання типових завдань у межах 
конкретної професії необхідні вузькоспеціалізовані «тверді навички» – hard-skills. 

Для формування ключових компетентностей студента як всебічно 
розвиненої, творчої особистості не можна обмежуватися однією технологією. 
Інтегрований результат може дати цілісна система, компонентами якої є 
сукупність прогресивних технологій, спрямованих на розвиток особистості 
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конкурентоспроможного фахівця, що дозволяють кардинально змінити 
навчальну й соціальну мотивацію студента, розвинути його пізнавальну 
активність, самостійність та здатність до творчості, що, у свою чергу, є важливою 
умовою формування його професійної спрямованості. [2]. Такими новітніми 
педагогічними технологіями і є інтерактивні технології. 

«Інтерактивний» (від англ. «inter» – взаємний і «act» – діяти) – здатний до 
взаємодії, діалогу. Інтерактивні технології передбачають моделювання життєвих 
ситуацій, дають змогу створювати таке навчальне середовище, де процес набуття 
теоретичних знань тісно пов’язаний з опануванням студентами відповідними 
видами діяльності, а групові форми організації навчання розглядаються як 
основний механізм розвитку особистості. Головна риса інтерактивного навчання – 
використання власного досвіду студентами під час розв'язання проблемних 
питань. 

Інтерактивні технології навчання зорієнтовані на:  
• створення умов для осмислення й вирішення проблем, пов’язаних із 

захистом своїх прав і прав товариша; усвідомлення обов’язку і відповідальності 
перед оточенням, плекання навичок культури і соціальної етики;  

• соціалізацію особистості й формування в процесі виховання та освіти 
навичок активної моральної дії;  

• залучення до активної пізнавальної діяльності і забезпечення реалізації 
механізму самоосвіти; 

• розвиток особистості, яка здатна критично оцінювати події, що 
відбуваються в суспільстві.  

Існує багато різноманітних форм та методів інтерактивного навчання, 
спрямованих на якісне засвоєння знань студентами, розвиток їх розумової 
діяльності, виявлення вмінь та навичок критичного осмислення проблем, набуття 
досвіду самостійного опрацювання навчального матеріалу, пошукової роботи, 
набуття якостей, які стануть у нагоді в подальшій самореалізації, що, в свою 
чергу, дає можливість впливати на розвиток найсильніших якостей людини: 
інтелекту, емоцій, мотивації.  

Працюючи над поставленою проблемою впровадження інноваційних форм 
та методів навчання, викладачам потрібно спиратися на інтерактивну модель 
навчання (робота в малих групах, парах, трійках) як спеціальну форму організації 
пізнавальної діяльності, що має конкретну, передбачувану мету – створити 
комфортні умови навчання, за яких кожен студент відчуває свою успішність, 
інтелектуальну спроможність. Для того щоб допомогти студентам отримати та 
засвоїти значно більший обсяг інформації, використовується проектна діяльність, 
навчальні ігри, мозковий штурм, мікрофон, дискусії, кейс-метод, тренінги, які 
сприяють зростанню активності та професійних умінь, дають поштовх до 
критичного мислення, розвитку здібностей аргументувати свої думки, сприяють 
формуванню креативної особистості.  

Майстерність викладача сьогодні полягає у постійному прагненні 
підвищити ефективність навчально-пізнавальної діяльності шляхом новітніх 
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організаційних форм. Оптимальними формами розвитку ключових 
компетентностей є інтерактивні технології навчання, оскільки активізують діалог 
між викладачем та студентами, перетворюючи освітній процес на взаємодію всіх 
учасників навчання, спонукають для спільного вирішення проблем, забезпечують 
умови модернізації змісту освіти відповідно до світових тенденцій. Формування 
ключових компетентностей сприяє підвищенню у майбутніх фахівців рівня 
освіченості, необхідного для саморозвитку, самореалізації, успішного соціального 
та професійного життя в сучасних умовах. Саме рівень компетентності є тим 
індикатором, що дозволяє визначити готовність здобувачів освіти до життя, їх 
подальшого особистого розвитку й до активної участі у майбутній професійній 
діяльності. 
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Кардинальні зміни, що відбуваються в сучасному суспільстві, актуалізують 

потребу кожної людини в безперервному пізнанні навколишнього світу, основою 
для чого виступає система її пізнавальних інтересів. Найбільш значущим етапом 
для розвитку системи пізнавальних інтересів вважаться молодший шкільний вік, 
коли відбувається зміна провідного виду діяльності особистості, перехід дитини 
від ігрової діяльності до систематичного шкільного навчання і докорінно 
змінюється соціальна позиція. Значний вплив на розвиток пізнавальних інтересів 
молодших школярів надає система освіти і ті умови, які створюються в освітньому 
просторі сучасної школи [5].  

Пізнавальні інтереси, у власному розумінні цього слова, у дітей з 
порушеннями інтелекту спонтанно не виникають. Розвиток пізнавального 
інтересу у дітей з порушеннями інтелекту є складним і довготривалим процесом, 
який без систематичної корекційно направленої програми не принесе 
результатів.   

У дітей з порушеннями інтелекту помірного ступеня є характерним низький 
рівень пізнавального інтересу. Це означає, що вони майже не відчувають потребу 
у пізнанні, що веде до проблеми відсутності стимулів в навчальній діяльності. Для 
практикуючих педагогів стає все більш актуальною проблема пошуку найбільш 
результативних шляхів і способів розвитку пізнавальних інтересів у школярів в 
умовах освітнього процесу спеціальних навчальних закладів [1]. 

Вирішення зазначеної проблеми вимагає проведення аналізу теоретичних 
джерел, присвячених розгляду сутності та змісту феномена пізнавального 
інтересу особистості, особливостям пізнавального інтересу молодших школярів та 
факторів його розвитку в системі спеціальної освіти. 

Проблему розвитку пізнавального інтересу прослідковуємо в роботах Б.Г. 
Ананьєва, В.Б. Бондаревського, Н.Г. Морозової, В.М. Мясищева, Л.С. Рубінштейна, 
Ф.К. Савіна, Г.І. Щукіної, та ін. [5] 

На думку Г.І. Щукіної, пізнавальний інтерес – це особлива вибіркова 
спрямованість особистості на процес пізнання; її виборчий характер виражений в 
тій чи іншій предметній області знань [5]. В умовах навчальної діяльності 
пізнавальний інтерес виражений схильністю школяра до навчання, до 
пізнавальної діяльності в області одного, а може бути, і ряду навчальних 
предметів. 
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Сутність пізнавального інтересу полягає в тому, що його об’єктом є сам 
процес пізнання, який характеризується прагненням осягнути сутність явищ (а не 
просто бути споживачем інформації про них), пізнанням теоретичних, наукових 
основ певної галузі знань, відносно стійким прагненням до постійного глибокого 
її вивчення. 

Кожна дитина має вроджену пізнавальну спрямованість, яка необхідна їй 
для успішної адаптації до нових умов життєдіяльності. Надалі вона переходить в 
пізнавальну активність – стан, що виявляється в пошукових діях, які націлені на 
отримання нових вражень про навколишню дійсність. 

У дітей з порушеннями інтелекту відзначаються грубі зміни умовно-
рефлекторної діяльності, розбалансованість процесів збудження і гальмування, 
порушення взаємодії сигнальних систем, внаслідок чого у них виявляються 
відхилення в різних видах психічної діяльності, особливо в пізнавальній сфері. 
Недорозвинення психічної діяльності дитини з порушеннями інтелекту 
знаходить своє відображення і в недостатності пізнавальної активності [2]. 

Розвиток пізнавального інтересу у дітей з порушеннями інтелекту – одна з 
найбільш актуальних проблем на сьогоднішній день. Для розвитку пізнавального 
інтересу у дітей з порушеннями інтелекту велике значення мають педагогічні 
технології. Педагогічні технології є однією з форм навчання, яка дозволяє зробити 
цікавими і захоплюючими процес засвоєння навчального матеріалу. Різноманіття 
педагогічних технологій робить позитивною, емоційно-забарвленою і насиченою 
монотонну діяльність із запам'ятовування, повторення, закріплення чи засвоєння 
інформації. А емоційність навчального  процесу активізує пізнавальний інтерес.  

Педагогічні технології – це система умов, форм, методів, засобів і критеріїв 
вирішення поставленого педагогічного завдання [3]. 

Для навчання дітей з порушеннями інтелектуального розвитку 
використовуються загальнодидактичні методи навчання, проте відмінною рисою 
є спосіб застосування методів. Також, важливим є направленість цих методів, адже 
вони мають включати корекційно-розвивальне спрямування.  

За основу ми беремо класифікацію методів за джерелом передачі та 
характером сприйняття інформації: 

Словесні методи складаються з пояснень, розповідей, бесід, роботи 
друкованим текстом, і вони вимагають дотримання таких умов [4]: 

‒  щоб матеріал був викладений зрозуміло словами у самій простій формі, у 
середньому темпі; 

‒  робити паузи перед формування правил чи понять; 
‒  головні моменти у пояснені виділяти виразними засобами мовлення, чи 

при необхідності повторювати; 
‒  стимулювати дітей до наведення власних прикладів, самостійного 

пояснення чи доведення правил; 
‒  поєднувати пояснення із бесідою, виконанням практичних вправ; 
‒  стимулювати учнів до порівняння, аналізу, логічних міркувань чи 

висновків. 
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Наочні методи складаються з демонстрацій, спостережень та екскурсій. 
Успішність цих методів залежить від виконання наступних вимог [4]: 

‒  підібрана наочність має слугувати розв’язанню основних навчальних 
завдань; 

‒  кількість наочних засобів на занятті має бути обмеженою і 
демонструватись послідовно; 

‒  підбирати наочність з найбільшою кількістю ознак, що характеризують 
необхідний об’єкт; 

‒  слід поступово ускладнювати набір наочності: від реальних предметів до 
символічних; 

‒  демонструвати один і той же вид наочності але різними видами; 
‒  при сприйманні наочності необхідно задіяти максимальну кількість 

аналізаторів (зір, слух, дотик, смак); 
‒  треба стимулювати дітей до аналізу сприйнятого, його опису. 
Практичні методи включають вправи, лабораторні роботи, ігри. Перед 

виконанням того чи іншого завдання учням надається інструкція: розгорнута, 
скорочена, чи узагальнена, згідно зі ступенем порушення розвитку у дитини [5]. 

Таким чином, пізнавальний інтерес є однією з вагомих ланок до пізнання 
дітьми світу та кроком до навчально-пізнавальної діяльності. Саме з інтересу 
починаються перші здобутки дітей, прогрес у їх розвитку, маленькі перемоги над 
собою. Безумовно, у дітей з порушеннями інтелекту завжди присутня тенденція 
до розпаду сформованих знань, умінь і навичок. Тобто для цієї категорії дітей 
необхідна постійна корекційно-розвивальна робота, багаторазове повторення, 
постійне стимулювання і підтримка.  
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ДО ПРОБЛЕМИ НАВЧАННЯ ПІДЛІТКІВ БЕЗПЕЦІ У ІНТЕРНЕТ ПРОСТОРІ 
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Вдосконалення інформаційних технологій створює умови для ефективного 

розвитку сучасного суспільства. Засоби комунікації стали невід’ємною складовою 
життя людей у всіх сферах діяльності, природною частиною життя дітей і 
сучасної молоді. Мобільні телефони, комп’ютери та інтернет, розширивши 
комунікаційні, просторові й часові межі, розкрили нові можливості для 
спілкування, освіти, праці, відпочинку й творчої самореалізції особистості. 

Мережеві освітні ресурси для підлітків допомагають прискорити й 
оптимізувати процес навчання, підвищують якість навчання завдяки 
максимальній структурованості та цікавій формі викладення навчального 
матеріалу. Діти засвоюють нові цифрові технології та вчаться вільно 
орієнтуватися в інформаційному просторі. У кіберпросторі існує велика кількість 
спеціальних сайтів, адресованих дітям різного віку. Еволюція інформаційних 
технологій змінює систему освіти, головними трендами сучасного розвитку освіти 
стають онлайн платформи та навчання за допомогою соцмедіа, відеоблогів. 
Самостійне пізнання інформаційного світу дозволяє розширити коло інтересів 
дитини і сприяє її додатковій освіті, спонукає до кмітливості, привчає до 
самостійного розв'язання задач. Всесвітня мережа також задовольняє потребу 
підлітків у лідерстві. Діти, які добре знають комп’ютер та інтернет більш 
адекватно оцінюють свої здібності та можливості, вони більш цілеспрямовані та 
кмітливі. Отже, сучасний підхід дозволяє підвищити якість і швидкість 
усвідомлення, розуміння та запам’ятовування навчального матеріалу. 

Незважаючи на безумовно позитивну роль сучасних комунікаційних засобів 
та інтернету, існують певні ризики у використанні інформаційних технологій. 
Особливу небезпеку незахищений інформаційний простір приховує для дітей. 
Інтернет може містити інформацію агресивного чи соціально небезпечного 
змісту. У віртуальному світі знімаються заборони і обмеження морально-етичного 
і соціальних планів (зняття табу насилля, вбивств, руйнування; відсутність 
правових норм, що діють у реальності). Діти на підсвідомому рівні 
відсторонюються від фундаментальних речей: необхідності дотримання правил, 
неминучості покарання за агресивну поведінку і порушення закона, єдності 
просторово-часового континууму. Зацікавленість агресивними іграми призводить 
до того, що діти можуть спробувати застосовувати подібні методи рішення 
проблем у реальному житті [2]. 

Тривале перебування за комп’ютером у статичному положенні викликає 
порушення кровообігу і провокує застійні явища в організмі дитини, що, в свою 
чергу, сприяє виникненню або загостренню захворювань опорно-рухового 
апарату, шлунково-кишкового тракту, судинним порушенням. Концентрація 
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погляду на екран монітора і неправильне освітлення негативно впливають на зір. 
А надання переваги віртуальному світу перед реальним справляє негативний 
вплив на психіку і здоров’я дитини та може погіршити не тільки зір, поставу та 
сон, але й викликати тривожність, дратівливість, соціальну дезадаптованість і 
узалежнену поведінку. 

Саме тому питання інформаційно-психологічної безпеки є вкрай 
важливими, адже захоплення інформаційними технологіями та відсутність 
необхідних навичок прогнозування ризиків у мережі може стати причиною 
небезпечних ситуацій у реальному житті. Важливо, аби підлітки та молодь 
усвідомили, що у процесі інформатизації людина стала інформаційно 
«прозорою». За наявності бажання і засобів будь-яка інформація щодо конкретної 
особистості може стати доступною і бути використана в корисливих цілях іншою 
особистістю, групою осіб. Щоб повноцінно орієнтуватись у віртуальному 
просторі, підліткам та молоді треба вчитися структурувати великі потоки 
інформації, дотримуючись правил безпечної поведінки і в мережі, і в реальному 
житті. 

Так на базі КЗВО «Дніпровська академія неперервної освіти» ДОР фахівцями 
навчально-методичної лабораторії здоров’язберігаючих технологій розроблено та 
впроваджуються спеціалізовані тематичні тренінгові заняття для психолого-
педагогічних працівників закладів освіти «Безпечні кордони дитини», «Безпека 
Online». Означені заняття є інтегрованою частиною тренінгового курсу з 
сексуальної освіти «Повага. Любов. Секс», який впроваджується в 
Дніпропетровській області з квітня 2018 року [1, 3]. 

Метою тренінгових занять «Безпечні кордони дитини» є підготовка 
вихователів, педагогів, психологів до проведення інтерактивних занять для дітей 
дошкільного та молодшого шкільного віку з метою формування навичок 
безпечної поведінки, які дозволять уникнути ситуацій, пов’язаних із ризиком 
сексуального насильства. 

Метою тренінгових занять «Безпека Online» є підготовка педагогів, 
психологів до проведення інтерактивних занять для підлітків щодо формування 
навичок безпечної поведінки у інтернет просторі та можливості уникнути 
ризикованих ситуацій в мережі. Завдання тренінгових занять: надати знання та 
вміння, які допоможуть підліткам та молоді надалі захиститись від можливої 
небезпеки та ризиків онлайн; ознайомити підлітків та молодь з типовими 
ситуаціями, в які вони можуть потрапити в Інтернеті; надити інформацію 
підліткам та молоді, куди можуть звернутися за допомогою, коли опинився в 
небезпечних, ризикованих життєвих ситуаціях. 

Запропоновані авторами інтерактивні заняття є практичним інструментом 
не тільки для психолого-педагогічних працівників закладів освіти, а й для батьків 
та інших відповідальних та небайдужих дорослих, які допоможуть дитині здобути 
знання, вміння та навички, необхідні для безпечного життя. 
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Уже десяток століть людство стикається з проблемою непорозуміння батьків 

та дітей, труднощів у вихованні підлітків, кризами так званого перехідного віку, 
конфлікту поколінь. Підлітковий вік – це один з найважливіших етапів життя 
людини, в якому відбувається формування її особистості, закладається основа 
подальшого становлення як повноцінного члена суспільства. У цьому віці 
набирають особливої гостроти суперечності психічного розвитку підлітка. Це 
зумовлено перебудовою усіх сфер особистості під час переходу від дитинства до 
дорослості.  

Е. Еріксон вважав підлітковий вік найважливішим і найбільш важким 
періодом людського життя. Вчений підкреслював, що психологічна напруженість, 
яка супроводжує формування цілісності особистості, залежить не лише від 
фізіологічного дозрівання, особистої біографії, а й від духовної атмосфери 
суспільства, в якому людина живе, від внутрішньої суперечливості суспільної 
ідеології [1]. В концепції Д. Ельконіна підлітковий вік, як і будь-який новий 
період, є пов'язаним із новоутвореннями (відкриття «Я», виникнення рефлексії, 
усвідомлення своєї індивідуальності, становлення самосвідомості), які виникають 
із провідної діяльності попереднього періоду [2]. Підлітковий вік сповнений 
суперечностей. Головні з них були описані ще Л. Виготським у роботі «Педологія 
підлітка», де він наголошував, що статеве дозрівання починається і закінчується 
раніше, ніж наступає кінець загального органічного розвитку підлітка, і раніше, 
ніж підліток досягне завершення становлення своєї соціально-культурної позиції 
[3]. Це актуалізує необхідність детального наукового розгляду підліткового віку і 
пов’язаних із ним складнощів у взаємодії членів родини. 

Відносини між батьками і дітьми-підлітками висвітлювалися також у працях 
О. Бодальова, В. Століна, В. Казанської, Л. Вассермана, Д. Фельдштейна та ін. У 
роботах багатьох дослідників сім’я розглядається як чинник становлення та 
розвитку особистості, як контекст соціалізації дитини (В. Дружинін, Р. Калініна, Е. 
Ейдеміллер, К. Кальницька та ін.). Вчені відмічають, що відносини у родині є тим 
базовим матеріалом, за допомогою якого підліток розвивається, розкриває свої 
можливості. 

Опитування керівників хореографічних колективів Запорізької області 
(семінар-практикум «Діалог актуальних дискурсів хореографічної освіти: теорія, 
методика», м. Бердянськ, жовтень 2019 року), діагностування практикуючих 
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студентів-хореографів Бердянського державного педагогічного університету 
показало, що однією з сучасних проблем є робота з батьками. Це проявляється в 
тому, що батьки не зацікавляться результатами діяльності дітей, не відвідують 
концертні заходи з участю дітей, не проявляють активності, диктують умови 
керівнику тощо. 

Як показує практика, підлітки дуже часто перестають займатися в 
хореографічних колективах у зв’язку з проявом підкресленої самостійності, 
відсутністю підтримки і мотивації від батьків. 

Соціально-педагогічна актуальність та суспільне значення проблеми, її 
недостатня вивченість та потреби стали підґрунтям для визначення мети статті – 
вивчення та висвітлення досвіду роботи Народного художнього ансамблю 
естрадного танцю «МарЛен» ЦДЮТ м. Бердянськ по формуванню довірливих 
відносин між підлітками та батьками  

На думку керівника колективу О. Мартиненко, головними завданнями 
роботи хореографічного колективу з сім’єю є: пропаганда педагогічних знань з 
метою підвищення відповідної грамотності батьків; організація заходів, 
спрямованих на оволодіння батьками системою умінь, необхідних для організації 
хореографічної діяльності дитини вдома; залучення батьків до танцювальної 
діяльності; гуманізація змісту та форм роботи з сім’єю і взаємовідносин «педагоги-
батьки» [4]. 

Робота з батьками в ансамблі танцю «МарЛен» базується на індивідуальних і 
групових формах започаткованих в Центрі дитячої та юнацької творчості 
(анкетування, співбесіди, консультації, телефонний зв'язок; збори, практикуми, 
батьківський комітет, дні відкритих дверей, спільне дозвілля, оформлення 
виставок, концерти тощо).  

На базі ЦДЮТ з 2017 року працює клуб небайдужих батьків «Лелека», де 
розглядаються теми удосконалення сімейного виховання: «Моя сім’я, та мої сім 
Я», «Фінансове виховання дитини», «Сімейне гніздо», «Казко-терапія. Щастя в 
гармонійних дитячо-батьківських відносинах», «Батьківські обійми. Безумовне 
прийняття дитини» та ін. Головна перевага такої форми – добровільність і 
взаємна зацікавленість. Основними завданнями клубу є: підвищення рівня 
психолого-педагогічної компетентності в питаннях сімейного виховання; 
виявлення протиріччя і проблеми у використанні стилів сімейного виховання; 
активізація комунікативної взаємодії в сім’ї, здатність батьків до аналізу своєї 
виховної діяльності. У процесі зустрічей і занять з батьками психолог ЦДЮТ 
зосереджує уміння і зусилля на вироблені у них педагогічних знань, умінь і 
навичок виховання дітей у сім’ї, знайомить батьків з мистецтвом доброзичливого 
й оптимістичного спілкування з дітьми та самоаналізу, організації такого способу 
життя сім’ї, який би позитивно впливав на виховання дитини, розвиток її творчих 
здібностей, формування високих почуттів і життєвої позиції.   

В 2019 році керівництво закладу і методична служба ЦДЮТ провели 
щорічну батьківську конференцію на тему «Співпраця ЦДЮТ, сім’ї та громади у 
забезпеченні інтересів дитини». Проведення конференції у форматі «живої 
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бібліотеки» передбачало активну, живу форму спілкування батьків з 
запрошеними експертами – фахівцями різних галузей, які працюють з дітьми. 
Батьки мали можливість почути відповіді на хвилюючі їх проблеми виховання 
підростаючого покоління, отримати педагогічні знання, методичні рекомендації 
у вигляді друкованої продукції. 

Окрім загальних заходів пізнавального характеру, керівник ансамблю 
«МарЛен» проводить планові та позапланові заходи щодо роботи з батьками 
дітей різних вікових категорій, особливо тих які знаходяться в «Кризовому 
періоді». Традиційним в колективі є підведення підсумків роботи колективу за рік 
(3 січня кожного року), куди запрошуються діти і батьки, які готують один 
одному творчі дарунки і проводять сумісно дозвілля. Також вже понад 
п’ятнадцяти років в колективі проводиться традиційний конкурс «Зірочка 
МарЛен», в якому батьки також є активними учасниками як організаційного так і 
творчого процесу. В 2020 році тематика заходу передбачає сімейні виступи і вибір 
найбільш дружньої та талановитої сім’ї в колективі  

Поряд з традиціями в колективі постійно відбувається пошук нових форм 
роботи з батьками. Так, у 2018 році керівником і педагогічним складом колективу 
було показано спектакль-перформанс «Королівство розбитих дзеркал», показ 
якого широкому загалу передбачав: розширення педагогічні знання батьків про 
вікові особливості дітей та кризові періоди кожного віку; надання інформації про 
причини виникнення конфліктних ситуацій між батьками та дітьми в різні вікові 
періоди та визначення шляхів їх попередження; спонукання глядача (дітей, 
батьків) до рефлексії власних сімейних відносин, надання можливості свідомо 
проектувати позитивні ситуації. В спектаклі прийняли участь не лише виконавці 
різних вікових груп, а й досвідчені психологи, які працюють в Бердянському 
державному педагогічному університеті.  

В колективі розпочато проведення колективних занять дітей підліткового 
віку і їх батьків задля покращення взаємовідносин між ними. Перший досвід 
показав, що вибір форми має результативні наслідки. Підлітки стали більш 
довірливими, доброзичливими, активними, перестали соромитися відвідування 
батьками концертних заходів, більш свідомо стали відвідувати заняття та 
ставитися до їх результативності.  

В основу сумісних занять з батьками ми поклали контактну імпровізацію, яку 
розглядали як  один із засобів танцювальної терапії. Вибір контактної хореографії 
був зроблений, тому що підліткам подобається цей стиль сучасного танцю, який 
сполучає в собі природність, простоту форми й багатство емоційного змісту. Цей 
танець несе в собі спілкування партнерів один з одним мовою тіла, що приводить 
до спільних переживань та відкриттів. Танець направляється бажанням партнерів 
зберігати або не зберігати фізичний контакт і продовжувати пошук взаємної 
опори. Вони не знають заздалегідь, куди приведе їх рух. По мірі усвідомлення 
відчуття ваги, інерції й балансу партнери вчаться розслаблюватися, звільнятися 
від зайвої м’язової напруги й відмовлятися від намірів й установок, що суперечать 
природному стану речей.  
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Засоби контактної хореографії ми розглядали в контексті з методами 
танцювальної терапії, тому застосували комплекс вправ в парах та по одному, аби 
зняти мовно-танцювальний бар’єр тіла між дітьми та батьками: «Масаж на 
довіру» - всі присутні мали можливість розслабитися, довіритися та відчути своє 
тіло; «Відчуй мої емоції» - розмова тілом без слів, передача емоцій; «Страх дотику і 
«танення льоду» - мова очей, жестів та міміки; «Водій авто» - лідерські позиції 
дітей, які тілом своїх батьків; «Сіамські близнюки» - виконання рухів та завдань 
без зміни обраного на початку контакту; «Коло довіри» - передача ваги 
розслабленого тіла людини, яка стоїть в центрі не сходячи з місця, оточуючим 
партнерам; «Точка контакту» - утримання контакту між партнерами за 
допомогою м’яча; «Долонька щастя» - з’єднавши долоні імпровізувати в першому 
рівні та ін.  

Крім рухових завдань під час заняття ми застосовували малювання бажань, 
написання листа один одному у майбутнє. Кожен обирав свій варіант листа, або 
це літак з побажаннями на крилах, чи то фігурка вирізана з паперу, чи звичайний 
лист. Наприкінці заняття відбувалося його обговорення за допомогою м’яча, який 
керував процесом співбесіди. Людина, яка не хотіла приймати участь в 
обговоренні того чи іншого питання просто передавала м’яча іншому.  

Позитивні результати занять зацікавили батьків, які їх не відвідували, стали 
надходити пропозиції щодо подальшої роботи колективу в цьому напрямі, 
написанні педагогами методичних розробок, рекомендацій тощо.  

Отже, ефективність всієї виховної системи позашкільної освіти 
характеризується і забезпечується насамперед взаємодією керівника гуртка з 
батьками учнів, утвердженням батьків, усіх дорослих членів родини, в якості 
суб’єктів цілісного виховного процесу, формування у них установки на 
самостійну творчу діяльність шляхом впровадження активних форм, передових 
технологій і методик психолого-педагогічної просвіти.   
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Сучасна система освіти, яка включає інклюзивну освіту, вимагає 

переосмислення сформованого в класичній педагогіці підходу до професійної 
діяльності педагогів, з’являється необхідність нової структурно-змістової 
розробки. Інклюзивна освіта передбачає спільне навчання і рівний доступ 
здорових дітей і дітей з особливими освітніми потребами. Відповідно, в умовах 
інклюзії особливе значення надається змістовій складовій професійної 
компетентності педагогів. 

Інклюзія – це повне включення дітей з різними здібностями у всі аспекти 
шкільного життя. Організація інклюзивної освіти передбачає реальну адаптацію 
шкільного простору для задоволення потреб та потреб кожної дитини, поваги та 
оцінки відмінностей. У той же час це означає, що включення вимагає надання 
дитині різних можливостей підтримки в класі та спеціальної допомоги або 
організації навчання поза класом, якщо це необхідно [1]. 

Інклюзивна освіта в даний момент є інноваційним процесом, що дозволяє 
здійснити навчання, виховання і розвиток всіх без винятку дітей незалежно від їх 
індивідуальних особливостей, навчальних досягнень, рідної мови, культури, 
психічних і фізичних можливостей. Впровадження інклюзії забезпечує подальшу 
гуманізацію освіти, визнання прав осіб з обмеженими можливостями на доступну 
і якісну освіту, формування професійної педагогічної спільноти нового типу. 
Однією з умов інклюзії є наявність продуманої системи комплексного психолого-
педагогічного супроводу, що включає, крім систематичного спостереження, 
індивідуальних програм навчання і корекції, таку важливу складову, як робота з 
середовищем (соціальним оточенням), в яку інтегрується дитина [2]. 

Для досягнення позитивних результатів інклюзії дитини, що відрізняється 
від більшості однолітків, вчителю інклюзивного класу слід постійно перебувати в 
особистісній професійній динаміці, удосконалюючи рівень власної 
компетентності і відшукуючи при необхідності нетривіальні шляхи навчання і 
виховання дітей з обмеженими можливостями. 

Дослідники виділяють такий зміст професійної компетентності вчителя 
інклюзивного класу: пізнавальний компонент; комунікативний компонент; 
поведінковий компонент; практичний компонент; прогностичний компонент. 

Первинним і найважливішим етапом підготовки системи освіти до реалізації 
процесу інклюзивної освіти є етап психологічних і ціннісних змін, рівня 
професійних компетентностей її фахівців. Уже на перших етапах розвитку 
інклюзивної освіти гостро постає проблема неготовності вчителів закладів 
загальної середньої освіти (професійної, психологічної та методичної) до роботи з 
дітьми з обмеженими можливостями в розвитку, виявляється недостатня кількість 
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професійних компетенцій вчителів до роботи в інклюзивної середовищі, 
наявність психологічних бар’єрів і професійних стереотипів педагогів. 

Проведений аналіз досліджень в галузі інклюзивної освіти доводить 
необхідність сформованої професійної готовності вчителів до роботі в умовах 
інклюзивної освіти, яка включає професійні та соціально-особистісні компетенції. 
Це в свою чергу, вимагає глибокого вивчення і нового додаткового підходу до 
розгляду питання про професійну компетентність педагогів, готових працювати в 
умовах інклюзивної освіти. 

Література: 
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Onishchenko // Науково-дослідна робота в системі підготовки фахівців-педагогів 
у природничій, технологічній і комп’ютерній галузях: матер. VII Міжнародної 
науково-практичної конференції (19-20 вересня 2019 р., м. Бердянськ). – 
Бердянськ : БДПУ, 2019. – С. 315. 

2. Онищенко С.В. Робочі зошити в умовах дистанційної освіти учнів в 
інклюзивному середовищі / С.В. Онищенко // Соціально-освітні домінанти 
професійної підготовки фахівців соціальної сфери та інклюзивної освіти: збірник 
наукових статей / Бердянський державний педагогічний університет ; укладач 
Петровська К. В. – Бердянськ, 2019 – С. 31–34. 
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ОСОБЛИВОСТІ МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
З ПОРУШЕННЯМИ ЗОРУ 

 
Переворська Олена Ігорівна, 

(Дніпровський національний університет імені О. Гончара, факультет психології 
та спеціальної освіти, кафедра педагогіки та спеціальної освіти, доцент, м. 

Дніпро) 
Абагян Еліна Сарменівна 

(Дніпровський національний університет імені О. Гончара, факультет психології 
та спеціальної освіти, кафедра педагогіки та спеціальної освіти, студентка гр. ДК-

19м-1, м. Дніпро) 
 
Розвиток мовлення у дітей з патологією зору та здорових дітей проходить 

однаково, але за наявності дефекту зору змінюється характер зв’язку між 
аналізаторами. Це проявляється в тому, що формування та розвиток мовлення у 
дошкільників з порушеннями зору відбувається у процесі діяльності, спілкування 
з людьми і контакту із предметами оточуючої дійсності, але при цьому є 
специфічні особливості формування, що характерні цій нозології: змінюється 
темп розвитку, виникають порушення у семантичній будові слів, виникає 
формалізм мовлення. Порушення мовлення залежить не від гостроти зору, а від 
прогресу дефекту зору, оскільки це значно зменшує сферу для розвитку рухово-
моторної активності [6]. 

У більшої частини дошкільників з порушеннями зору широко представлені 
системні порушення мовлення, при яких страждають усі її компоненти: 
фонетика, фонематичний слух, лексика, граматика (О.Л. Жильцова, С.Л. 
Коробко, Р.Є. Левіна, В.К. Орфінська, Т.О. Семенишина та ін.) [4]. 

Так, в своїх дослідженнях Р.Є. Лєвіна зазначає, що порушення мовлення у 
дошкільників з порушеннями зору є складним дефектом, в якому поєднані 
мовленнєва та зорова недостатності. Мовленнєві порушення у дошкільників з 
порушеннями зору різнобічні, вони відрізняються за ступенем вираженості, їх 
структурою і тому впливають на мовлення як на цілісну систему, де порушення 
мовлення не єдине ядро мовленнєвої патології [4]. Це можна пояснити тим, що 
процес розвитку мовлення у дошкільників з порушеннями зору відбувається у 
складніших умовах, ніж у дитини без зорової патології. Таким чином, у багатьох 
дошкільників є системні порушення мовлення, при яких спостерігається розлад 
мовлення як цілісної функціональної системи і спільне порушення його 
провідних компонентів (фонетичного, лексичного, граматичного).  

Якщо порівнювати системні порушення мовлення дітей з патологією зору та 
здорових, то можна виявити багато спільного, але поряд із цим відзначаються і 
специфічні особливості у вираженості мовленнєвих порушень і в факторах, що їх 
обумовлюють. Так, Л.І. Солнцева визначила, що у дітей з вадами зору через 
патології зорового аналізатора розлади мовлення зумовлені його раннім 
недорозвиненням (відсутністю необхідного словникового запасу, порушенням 
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розуміння змістової сторони слова, яка не співвідноситься із зоровим образом 
предмета, «вербалізмом», ехолалія) [5]. 

Оволодівання фонетичною стороною мовлення у дітей відбувається на 
основі наслідування. Артикуляційні образи формуються не лише за рахунок 
слухового сприйняття, участь приймають також зоровий та кінестетичний 
аналізатори, а саме тому цей процес значно погіршується у дітей даної нозології, 
бо дитина не в змозі розгледіти артикуляційні дії оточуючих її людей. Т.Б. 
Епіфанцева визначила, що саме обмеження візуального контролю за вербальними 
та невербальними засобами спілкування призводять до того, що у дітей із 
порушенням зору виникають проблеми із звуковимовою [2]. Це є наслідком 
повного або часткового порушення можливості візуально сприймати 
артикуляційні рухи оточуючих людей, які вступають в мовленнєвий контакт із 
дитиною з патологією зору. Мовленнєві порушення у формі звукових дефектів у 
слабозорих школярів зустрічаються вдвічі частіше, ніж у школярів із нормальним 
зором. У своїх дослідженнях М.Ю. Хватцев визначив, що найчастіше 
зустрічаються такі форми порушень звуковимови: стигматизм – неправильна 
вимова свистячих і шиплячих звуків (с, з, ц, ш, ж, ч); ламбдацизм – неправильна 
вимова звуку «л» (заміна його «р» або «в»); ротацизм – дефект вимови звуку «р»; а 
також інші порушення [1]. Крім того Т.Б. Епіфанцева зазначає що, дефекти 
мовлення гальмують психічний розвиток слабозорих дітей. Недоліки 
звуковимови негативно впливають на мовленнєву діяльність, таким чином у дітей 
із дефектами зору все сильніше звужується коло спілкування, а це у свою чергу 
ускладнює формування особистісних якостей або стає причиною появи 
негативних рис характеру [3]. 

Розвитку зв’язного мовлення сприяє накопичення словникового запасу та 
засвоєння граматичної будови. У дошкільників з порушеннями зору оволодівання 
зв’язним мовленням та його розумінням відбувається з тими самими 
закономірностями, що і у здорових дітей, просто це здійснюється на основі раніше 
перерахованих особливостей. Однак брак словникового запасу, незнання точного 
значення і сенсу деяких слів, роблять розповіді дітей інформаційно обмеженими, 
їм важко дотримуватися послідовності та логічності побудови розповіді через 
зменшену кількість конкретної інформації [4]. Усне мовлення дошкільників з 
порушеннями зору часто буває плутаним, уривчастим, непослідовним, вони рідко 
планують своє висловлювання. У дітей з зоровою патологією відзначаються 
труднощі в складанні оповідань описово-розповідного характеру. У процесі 
дослідження О.В. Дорошенко визначила, що рівень розвитку зв’язного мовлення 
дошкільників з порушеннями зору залежить від наявного у них чуттєвого досвіду, 
а також від ступеня оволодіння ними образною та композиційною сторонами 
зв’язного висловлювання. 

Завдяки проведеному дослідженню Л.С. Волкової стало можливим виділити 
чотири рівні сформованості мовлення у дошкільників з патологією зору. Перший 
рівень зустрічається у 15,4 % дітей, їх мовлення характеризується поодинокими 
порушеннями звуковимови. Другий рівень зустрічається у 36,4 % дошкільників з 
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порушеннями зору. Він характеризується якісним експресивним мовленням, 
активний словник складає 90–95 % заданих слів; можливі 1–2 помилки в 
співвіднесенні слова та образу предмета, у використанні узагальнюючих понять, 
граматичних категорій; наявні ускладнення у створенні речень та розгорнутих 
розповідей. Також у цих дітей у значній мірі представлені порушення 
звуковимови (сигматизм, ротацизм, лабдацизм, парасигматизм, параротацизм, 
параламбдацизм); недостатність сформованості слухової та мовленнєвої 
диференціації звуків та фонематичних уявлень. Третій рівень зустрічається у 40 % 
дошкільників з порушеннями зору. У цієї категорії дітей експресивне мовлення 
збіднене (не більше 60 % названих слів), на тому ж рівні знаходиться 
співвіднесення слів та образів предметів, знання узагальнюючих понять. Зв’язне 
мовлення характеризується великою кількістю аграматизмів, речення одно-
двослівні, повністю відсутні розгорнуті розповіді. У більшості наявні порушення 
звуковимови, недостатність сформованості слухової та мовленнєвої диференціації 
звуків, часто відсутні фонематичні уявлення. Четвертий рівень зустрічається у 8,5 
% дошкільників з порушеннями зору. Експресивне мовлення відрізняється 
крайньою бідністю (45–50 % названих продемонстрованих предметів у 
викривленому звуковому оформленні), такі ж показники зі співвіднесення слова 
та образу предмета та узагальнюючих понять. Зв’язне мовлення складається із 
окремих слів, зустрічаються ехолалії слів та фраз. Завдання на граматичну будову 
мови та на слухову диференціацію звуків діти не виконують взагалі; процеси 
фонематичного аналізу та синтезу взагалі несформовані. 

Таким чином, мовлення не тільки стає для дитини засобом спілкування, з 
часом воно виконує і регулюючу функцію – дорослий може спрямувати розвиток 
дитини, регулювати її поведінку, створити необхідні умови, пізніше мовлення 
стає найважливішим засобом пізнання різних предметів та явищ, які дитина не в 
змозі сприйняти через порушення зору. Тому необхідна така організація 
корекційної роботи з мовленнєвого розвитку дошкільників з порушенням зору, 
яка сприятиме взаємодії дитини в соціумі, де відбувається її повноцінний 
всебічний розвиток. 
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ШЛЯХИ ЗАСТОСУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У 
НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНІЙ РОБОТІ ЗІ ЗДОБУВАЧАМИ ОСВІТИ 

 
Родіна Алла Олегівна 

(вчитель інформатики, відділ освіти Синельниківської міськї ради, 
Синельниківська загальноосвітня школа I-III ст. №3) 

 
Звичайно, вирішення проблеми здоров’я здобувачів освіти потребує пильної 

уваги всіх зацікавлених у цьому: педагогів, медиків, батьків, представників 
громадськості. Але особливе місце та відповідальність в оздоровчій діяльності 
відводиться освітній системі, яка повинна і має всі можливості для того, щоб 
зробити освітній процес здоров’язберігаючим.  

Шляхи застосування здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховній 
роботі досліджували Л. Ващенко (готовність учителя до використання цих 
технологій), С. Грімблат (їх використання в підготовці фахівців), Т. Карасева та М. 
Коржова (сучасні аспекти реалізації окреслених технологій), М. Смірнов (їх 
використання в школі) та ін. культури здоров’я здобувачів освіти – О. Ахвердова, 
В. Бабич, Л. Безугла, О. Куделіна, С. Лебедченко; формування культури здоров’я 
особистості в освітніх програмах та освітньому просторі – О. Видюк, Є. Диканова, 
В. Скумін, О. Трещева; аспекти формування оздоровчої культури здобувачів 
освіти – В. Зайцев, формування культури здорового способу життя – О. Рихтер та 
ін. [2; 3]. 

Формування установок до здорового способу життя має найкращі 
можливості саме в позааудиторній роботі зі здобувачами освіти, що покликано 
підвищити рухову активність, поліпшити професійно-прикладну готовність та 
оптимізувати навчальну працездатність шляхом зняття нервово-емоційної 
напруги, продовжити формування знань, умінь і навичок, пов’язаних із 
проведенням самостійних фізкультурно-спортивних занять. 

Здійснивши аналіз здоров’язберігаючої діяльності навчальних закладів 
України ми мали змогу виділити такі форми і види навчально-виховної роботи 
[4]: 

‒  корекція порушень соматичного здоров’я з використанням комплексу 
оздоровчих та медичних заходів без відриву від навчального процесу; 

‒  різноманітні форми організації освітнього процесу з урахуванням їх 
психологічного та фізіологічного впливу на здобувачів освіти; 

‒  контроль за виконанням санітарно-гігієнічних норм організації освітнього 
процесу; 

‒  нормування навчального навантаження та профілактику перевтоми 
здобувачів освіти; 

‒  медико-психолого-педагогічний моніторинг стану здоров’я, фізичного і 
психічного розвитку здобувачів освіти; 

‒  розробку та реалізацію навчальних програм із формування в здобувачів 
освіти навичок ведення здорового способу життя та профілактики шкідливих 
звичок; 
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‒  діяльність служби психологічної допомоги вчителям та учням у подоланні 
стресів, стану тривоги; 

‒  сприяння гуманному ставленню до кожного здобувача освіти; 
‒  формування доброзичливих взаємовідносин у колективі однолітків; 
‒  заходи, що сприяють збереженню та зміцненню здоров’я педагогів та 

здобувачів освіти, створення умов для їх гармонійного розвитку. 
Особливої уваги заслуговують інновації в інтерактивній технології роботи зі 

здобувачів освіти з питань формування навичок здорового способу життя. 
Активне впровадження інтерактивних форм роботи в процес надання вищої 
освіти допоможе вирішити цілий ряд проблем, а також підвищить якість освіти в 
цілому. 

Під час навчальної та виховної роботи необхідно враховувати, що при 
створенні певних організаційно-педагогічних умов можливе формування у 
здобувачів освіти установок на здоров’язберігаючу та здоров’ямотивуючу 
діяльність. Цей процес має розпочинатися з актуалізації проблеми здоров’я і його 
суттєвих ознак, а саме: холістичності (цілісності), багатокомпонентності, 
системності; співвідношення структурного і динамічного аспектів здоров’я; рівнів 
здоров’я, їхньої детермінованості факторами здоров’я, серед яких 
найвпливовішим фактором є ставлення до здоров’я; взаємозалежності і 
взаємообумовленості благополуччя індивіда, громади, країни та всього світу. 
Особливо маємо звернути увагу на те, що сприяння здоров’ю передбачає і 
особисту активність індивідуума, і організацію та керівництво, супервізію з боку 
соціуму. 

Загалом процес навчання в умовах здоров’язберігаючої педагогіки 
складається з трьох етапів, які відрізняються один від одного як специфічними 
завданнями, так і особливостями методики [1]. 

І. Етап ознайомлення з основними поняттями та уявленнями. 
II. Етап поглибленого вивчення. 
III. Етап закріплення знань, умінь і навичок збереження та зміцнення 

здоров’я та їх подальшого вдосконалення. 
Завдання кожного з означених етапів можуть вирішуватися як одночасно, 

так і послідовно, оскільки вони всі тісно взаємопов’язані. 
Дослідженнями доведено, що ефективність формування здорового способу 

життя вимагає активного залучення здобувачів освіти до здоров’язберігаючого 
освітнього процесу, формування в них активної позиції щодо зміцнення і 
збереження власного здоров’я. 

Поняття про здоров’язбереження не обмежується уявленням про зміцнення 
лише соматичного (тілесного) здоров’я здобувачів освіти. Важливе значення 
надається збереженню психічного, духовного та соціального здоров’я здобувачів 
освіти. Це вимагає створення у освітньому закладі особливої комфортної 
атмосфери, яка б відкрила кожному здобувачу освіти позитивний простір для 
особистісного зростання в інтелектуальній, духовній та соціальній сферах. На 
досягнення цієї мети мають бути спрямовані зусилля адміністрації, педагогів, 
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медичної та психологічної служб, батьків – тобто всіх учасників освітнього 
процесу. 

Отже, реалізація необхідних здоров’язберігаючих технологій щодо свідомого 
ставлення до здоров’я базується на отриманні здобувачів освіти необхідних знань, 
умінь і навичок фізичного, психічного, духовного та соціального здоров’я. Однією 
з основних складових успіху у збереженні та зміцненні здоров’я здобувачів освіти 
є їхній позитивний психологічний та емоційний настрій. Він залежить від 
самопочуття у навчальному закладі, сім’ї та кола друзів. Від того, яким чином 
організоване управління педагогічним середовищем, залежить психічний та 
духовний світ здобувачів освіти, їхнє бажання самовдосконалюватися та вести 
здоровий спосіб життя. 
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Важливим аспектом в освітньому процесі є формування особистості в умовах 

учнівського колективу, адже в ньому учень осмислює себе як індивід, знаходить 
товаришів, однодумців, вчиться вести дискусію з опонентом. А вироблення 
життєвих цінностей проходить практичне випробування через  діяльність, 
міжособистісні взаємини, коли у процесі фізичного, морального, 
інтелектуального розвитку учень відчуває свою значимість у межах діяльності 
колективу. 

Сучасна українська освіта у руслі реалізації реформи «Нової української 
школи» має на меті для педагогів визначити «чіткі пріоритети у вихованні 
особистості дитини із сформованими компетентностями, які допоможуть дитині 
відбутися в житті як порядній, високоморальній, професійно успішній, здоровій і 
щасливій Людині» [1, с. 2]. Окреслені завдання набули актуальності у зв’язку з 
необхідністю зміни акцентів з управлінського характеру на громадянсько 
свідомий, особистісно відповідальний у організації освітнього процесу: маючи на 
меті передачу знань людства, враховувати виклики сьогодення у способах 
задоволення особистісних потреб людини; необхідну кількість знань 
реалізовувати через активізацію критичного мислення у виробленні власного 
ставлення дитини до інтегрованих знань та набуття навичок їх застосування на 
практиці; виховуючи гармонійну особистість, створювати умови для 
поступального формування духовних, моральних, соціальних цінностей; для 
створення процесу освітньої якісної взаємодії між усіма учасниками освітнього 
процесу (педагогами, вихованцями і їх батьками) налагоджувати позитивну 
психо-емоційну атмосферу і зосереджувати увагу на виробленні особистої 
відповідальності педагога у професійній діяльності.  

Очолює учнівський колектив у школі класний керівник і в його професійні 
обов’язки, окрім організації цілеспрямованої вихованої роботи з учнями, входить 
завдання налагодження міжособистісних взаємин, створення умов для прояву 
дітьми ініціативи, об’єднання їх в умовах колективних творчих справ. Тому, 
робота вчителя розпочинається з вивчення особистостей розвитку кожного 
вихованця в умовах сім’ї, врахування їх інтересів, можливостей, створення моделі 
демократичних взаємин «міні-держави» – класу, де кожен зможе випробувати себе 
у ролі як підлеглого, так і ведучого в організації колективної справи.  
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Педагогічні основи організації учнівського колективу розглядали А. 
Макаренко, В. Сухомлинський, В. Сорока-Росинський, Р. Немов, І. Іванов, Ю. 
Азаров, В. Карковський, Н. Анікієва, Л. Новікова та ін. Дослідники У. Кілпатрік, 
Дж. Дьюї, Т. Піроженко, Н. Мойсеюк, І. Зязюн у своїх працях розглядають метод 
проектів як педагогічну технологію, де виокремили основні етапи його реалізації, 
визначили функціональну роль педагога, виховний вплив спільної соціально 
значимої діяльності вихованців на активізацію процесу пізнавання своїх 
можливостей у освітній діяльності.  

Метод проектів є одним з кращих способів налагодження демократичних 
взаємин, бо вихованці, які об’єднані спільною діяльністю, мають змогу приходити 
до істини через взаємодію, дискусію, суперечку, ставлячи на чільне місце якість 
виконаної роботи, важливої для діяльності, яка буде цінною та вагомою для всіх. 
Учні вчаться виявляти ініціативу, нести відповідальність, співвідносити 
можливості та прагнення. Взаємодія у межах сталого колективу позитивно 
впливає на особистість, бо сприяє самовихованню. Педагог, не порівнюючи успіхи 
учнів, а виокремлюючи посильний внесок кожного у спільну справу, допомагає 
вихованцю презентувати себе колективу. Соціальні та навчальні проекти 
допомагають розкрити дослідницькі навички учнів, виробляють вміння 
планувати діяльність, розподіляти зусилля, визнавати вміння інших та 
врівноважувати взаємини. « Метод проектів засвідчує повну узгодженість 
навчання із життям та інтересами учнів, ставить школяра у становище дорослої 
людини, активно розвиває мислення з опорою на науку» [2, с. 86]. 
Найважливішою умовою участі дітей у виконанні проекту є їх зацікавленість та 
високий ступінь інтересу, де значну роль відіграє тематика проекту, яка повинна 
обиратися самими дітьми, а кожен учасник повинен відчувати свою значимість, 
корисність та доцільність у виконанні частини роботи для успіху загальної 
справи. 

У шкільних учнівських колективах працюють загальні збори та інші органи 
самоуправління, які обирають уповноважених осіб для реалізації поставлених 
завдань, захищають інтереси  особистості і планують цікаву діяльність для 
колективу. Самоуправління покликане урівноважувати інтереси колективу без 
нівелювання інтересів кожного. Тому колективні збори, обговорення проблем, 
пропозицій, можливість виявити ініціативу, нести відповідальність стають 
правилами повноцінного існування учнів у сучасних колективах, які мають 
хороші ознаки товариськості (взаємодопомога, співпереживання, врахування 
потреб і можливостей кожного, добровільність та активність, організація цікавого 
співжиття).  

Колектив класу є найбільш стабільним угрупуванням в шкільному 
товаристві, а між учнями в колективі утворюється система міжособистісних 
зв'язків і взаємин, які мають в основі симпатії, спільні інтереси, уподобання, його 
діяльність повинна мати плановість, рефлексію, педагога-помічника, який в силу 
досвіду педагогічної діяльності зможе прокоригувати за потреби діяльність учнів. 
За таких умов учень як основна складова структури взаємин учнівського 



І Міжнародна науково-практична інтернет-конференція 

(28 лютого 2020 р., м. Бердянськ) 

 

81 

 

колективу, виступає його фундаментом і має цінність як у виховному, так і 
навчальному поступі, а колективні взаємини потребують цілісного спостереження 
з боку класного керівника, який виконує роль «старшого товариша», 
«досвідченого дорослого», «порадника» для дітей у процесі налагодження їх 
взаємин. Учнівський колектив свою діяльність може організовувати не тільки під 
керівництвом педагога, а й самостійно. У таких умовах важливо зберігати 
партнерські взаємини між класним керівником та організаторами діяльності у 
дитячому представництві, щоб дитяча ініціатива не переросла у свавілля та мала 
коректну презентацію. Так, наприклад, коли учні бажають до Дня вчителя 
організувати гумористичне шоу «Впізнай нашого вчителя», де будуть 
театралізувати кумедні моменти зі шкільного життя, класному керівнику слід 
переглянути основні моменти сценарію, щоб сюрприз для вчителів не носив 
образливих жартів. 

Засобом згуртування учнівського колективу є вироблення традиції спільного 
життя. Особливо велику роль відіграють «традиції щоденного вжитку» – 
дотримання певних правил поведінки (наприклад, «учні нашого класу не 
вживають ненормативної лексики»). Традиції колективу виховують у дітей 
почуття обов’язку, честі, створюють умови існування спільноти спочатку у формі 
гри, коли завдання всіма підтримуються і на перший погляд здаються легко 
виконуваними. Також важливою умовою виховання є те, що правила діють і тоді, 
коли немає спостерігача (нагляд педагога відсутній). 

Висновок. Учнівський колектив як стала спільнота суб’єктів у колективному 
вихованні потребує застосування дієвих методів розвитку особистості у 
соціальних справах. Метод проектів як практична взаємодія усіх для загального 
результату має потенційні можливості створення ситуації успіху розвитку 
соціальних взаємин і служить засобом згуртування учнів, педагогів та батьків на 
основі принципів добровільності участі, демократії у взаєминах та шляхетності 
мети у виконання спільних справ. 

Використана література: 
1. Програма «Нова українська школа» у поступі до цінностей / 

https://ipv.org.ua/prohrama-nova-ukrainska-shkola 
2. Чепіль М.М. Педагогічні технології: навч. посібн. Київ: Академвидав, 2012. 
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СХИЛЬНІСТЬ ДО АСОЦІАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ В СТРУКТУРІ 
САМОСВІДОМОСТІ ПІДЛІТКА 

 
Татькова Ніна Іванівна 

Майстер виробничого навчання 
(Бердянський економіко гуманітарний коледж 

Бердянського державного педагогічного університету) 
 
На сьогоднішній день сучасна соціальна ситуація набуває рис вираженої 

нестабільності, спостерігається руйнування державної системи суспільного 
виховання, ускладнення умов життєдіяльності, зміна моральних цінностей, 
послаблення виховання та духовної функції сім'ї тощо. Ці чинники призводять до 
поширення безпритульності неповнолітніх, зростання дитячої злочинності та 
інших соціальних явищ. Проблема асоціальної поведінки підлітків, насамперед 
набуває дуже актуального характеру та потребує особливої уваги. 

У процесі соціалізації людина постійно стикається з необхідністю вибору 
однієї з альтернатив поведінки. Від неї завжди очікується («соціальні очікування») 
прояв нормальних реакцій у взаємодії з іншими та соціумом. Більшість індивідів 
соціальні вимоги сприймають як стимул для подальшого вдосконалення й 
досягнення гармонії із соціальним оточенням. Натомість частина людей проявляє 
негативну реакцію на вимоги суспільства, що призводить до відхилень у 
поведінці. Отже, на противагу соціалізації, яка показує єдність людини із 
суспільством та його вимогами, виникає асоціалізація, де префікс «а» означає 
антигромадський характер такого зв'язку. 

Саме тому людина вливається в особливі групи собі подібних, де вона 
проявляє та демонструє свої якості, значущі для тих угруповань. На основі цього 
визначаються її статус, роль і позиція та відбувається інтеграція особистості в 
означену групу, в якій часто підтримку отримують такі якості індивіда, котрі 
суспільство з тієї чи іншої причини не сприйняло (агресивність, жорстокість 
тощо). Особистість, яка інтегрувалася в такого роду групи, розпочинає діяльність 
у напрямку, що не відповідає усталеним суспільним нормам, її поведінка різною 
мірою різниться від загальноприйнятої, а деколи спрямована проти даних норм і 
стереотипу поведінки. Таку поведінку прийнято називати асоціальною та 
антисоціальною, де остання вважається небезпечнішою, оскільки має тенденцію 
до переростання в протиправну і злочинну.  

Самосвідомість – це особлива форма свідомості. Вона відображає рівень 
розвитку свідомості та її спрямованість. Якщо свідомість орієнтована на весь 
об'єктивний світ, то самосвідомість на частину, найважливішу для людини - 
внутрішній світ. За допомогою самосвідомості особистість пізнає свою сутність, а 
саме властивості свого характеру, пізнавальну, емоційно-вольову сферу, потреби, 
ціннісні орієнтації тощо. Психологічна сутність самосвідомості полягає в тому, що 
в ставленні особистості до себе закладена здатність її самовдосконалення. 
Самосвідомість забезпечує встановлення рівноваги між зовнішніми впливами та 
внутрішнім станом суб'єкта, визначає формування свідомої поведінки людини.  
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Для того, щоби справитися зі складними задачами розвитку підліткові 
необхідна психологічна компетентність, яка частково ґрунтується на досвіді та 
здібностях, набутих ще в дитинстві, а частково тих, які з'являються в період 
дорослішання. Причини асоціальної поведінки часто знаходяться в глибинних 
сферах психіки, є емоційними та не усвідомлюються ні підлітком, ні дорослим. 
Наступні мотиви поведінки підлітків, що призводять до девіантних вчинків та до 
дезадаптивної поведінки: боротьба за увагу та прагнення до переваги; боротьба за 
самоствердження проти зайвої влади і опіки та скоєння вчинків, що протилежні 
вимогам соціуму; бажання уникнути відповідальності за свої вчинки, або 
перекласти цю відповідальність на інших; бажання помститися за образи, які 
завдали інші та розробка планів помсти; утрата віри у власний успіх та надбана 
соціальна пасивність; бажання уникнути неприємних почуттів і прагнення до 
отримання задоволення. Дорослі, розуміючи та усвідомлюючи ці мотиви, можуть 
бачити в «проблемній поведінці» сигнал про потребу в допомозі. Подібна 
ситуація наштовхує  на думку, що роботу психолога з діагностики асоціальної 
поведінки підлітків слід удосконалювати за рахунок класичних та інноваційних 
методів. Але, найбільш результативна робота можлива тоді, коли вдається 
виявити фактори, що впливають на формування асоціальної поведінки кожної 
окремою дитини.  

Проблему асоціальності й відхилень у поведінці обґрунтовано в 
соціологічних та кримінологічних працях, серед яких особливої уваги 
заслуговують роботи таких авторів, як Ч. Беккаріа, Л. Божович, М. Вебер, Л. 
Виготський, Е. Дюркгейм, О. Конт, Р. Міллз, Н. Смелзер, П. Сорокін, Е. Феррі. 

І серед різноманітних психодіагностичних методів доцільним 
використовувати концептуальний підхід Альфреда Адлера до пояснення 
формування особистості. Сам А. Адлер уважав, що цілі поведінки людини не 
міняються протягом життя, змінюється тільки система відносин, а звідси й одне з 
основних завдань – корекція цих відносин [1]. Схильність до асоціальної 
поведінки з'являється в структурі самосвідомості підлітків під впливом негативних 
настанов щодо своєї особистості. Це підлітки, в яких невдало склалося навчання і 
відносини в колективі, вся діяльнісна активність яких зосереджується у 
неформальній групі, у дворовій компанії, у відході від соціуму, і тоді вже ніякі 
заборони і покарання не зупиняють і не попередять асоціальних форм поведінки.  

Підлітки вимагають поваги до власної особистості та людської гідності, 
довіри та самостійності. Невиконання розпоряджень дорослого, різні форми 
протесту – все це не що інше, як форма боротьби підлітка за зміну існуючого типу 
взаємостосунків .  Знову ж таки, емансипація від батьків є нормальною лінією 
розвитку особистості у цьому віковому діапазоні. Звісно ж, внаслідок недостатньої 
розвиненості у підлітків навичок саморегуляції, батьківський контроль має бути 
присутнім, але лише дистанційним і в жодному разі не тотальним. Отож батьки 
та освітяни взаємодіючи з підлітками мають враховувати їхні вікові та 
індивідуально-типологічні особливості до котрих, перш за все, належать провідна 
діяльність (інтимно-особистісне спілкування). Новоутворення підліткового віку – 
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становлення нового рівня самосвідомості (котра передусім характеризується 
почуттям дорослості), зміна Я-концепції. З цим пов’язане різке коливання 
ставлення до себе, нестійкість самооцінки.  

Таким чином, аналіз проблеми асоціальної поведінки у підлітковому віці 
показує, що це досить складне та різнобічне питання, відомості з якого 
накопичені у різноманітних наукових дисциплінах, але не існує єдиної теорії, що 
інтегруює всі ці знання. Незважаючи на це, з впевненістю можна зазначити, що 
відхилення в поведінці дітей та підлітків краще передбачити, аніж виправляти. 
Тому необхідним є знання причин та умов формування схильностей дітей і 
підлітків до проявів девіантної поведінки та їх своєчасне усунення.  

Список використаних джерел: 
1. Адлер А. Понять природу человека А. Адлер. – СПб.: Академический 

проект, 1997. – 256 с 
2. Денисов І.Г. Біологічні чинники девіантної поведінки та профілактика їх 

виявлень у вихованні громадської спрямованості у підлітковому віці. 
Постметодика / І.Г. Денисов. – № 7-8 (45-46). – 2002. – С. 207-212. 
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освітнього менеджменту 

(Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя) 
 
Зміст навчального предмета «Природознавство» в початковій школі складає 

система понять, які взаємопов’язані між собою та розвиваються в логічній 
послідовності. Ці поняття поділяються на прості, складні, спеціальні та 
загальноприродничі. Прості поняття несуть в собі тільки один елемент знань 
(наприклад, тип кореневої системи рослини). Зміст кожного поняття з часом 
розвивається, ускладнюється і воно претворюється на складне. Складні поняття 
містять в собі декілька простих (наприклад, у складне поняття «стебло – 
вегетативний орган» вміщуються знання з анатомії, фізіології, морфології, 
екології тощо). Спеціальні природничі поняття відносяться до складних. Вони 
засвоюються учнями під час вивчення одного розділу предмету Природознавство. 
Відповідно до типів організмів, що вивчаються, виокремлюють групи спеціальних 
понять: система понять про рослинний організм, система понять про тваринний 
організм, система понять про організм людини. 

Загальноприродничі поняття формуються протягом 4 років вивчення 
предмету Природознавство, вони ніби «наскрізні». Наприклад: індивідуальний 
розвиток організмів, обмін речовин та перетворення енергії, розмноження, 
спадковість та мінливість організмів, саморегуляція, тощо. Ця група понять є 
найбільш важливою, оскільки вона є підґрунтям для формування наукової 
картини світу. [3, с. 77-81] 

В діючій програмі з природознавства у початковій школі окреслено систему 
природничих понять, зміст яких відображено у відповідних темах підручників. 
Будь-яке поняття володіє своїм початковим та завершальним рівнем 
сформованості, який чітко зазначений у програмі та підручниках. 

Виходячи з того, що система понять утворює основу змісту природознавства, 
то на нашу думку потрібно зазначати перелік термінів в основних вимогах до 
знань та умінь школярів, зміст яких діти мають засвоїти в процесі вивчення 
предмету. Отже в діючих програмах та підручниках з природознавства визначено 
для учнів 1-го класу наступні поняття:  

• основні природничі поняття і їх зміст: навколишній світ, природа 
(жива, нежива), органи чуття людини, Сонце, повітря, вода, ґрунт, рослини 
(дерева, кущі, трав’янисті рослини, листяні та хвойні рослини, дикорослі та 
культурні рослини), будова рослин (корінь, листок, квітка, стебло, плід), тварини 
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(звірі, птахи, комахи, риби, дикі та свійські тварини), водойми (моря, річки, 
озера), гори, луки, карта, охорона природи; 

• назви декількох (три – чотири представники) рослин і тварин; назву 
своєї країни, її столиці, найбільшої річки. 

• правила поведінки в природі. 
Учні 2-го класу мають знати: 
• основні природничі поняття і їх зміст: Земля, форма Землі, глобус, 

доба, рік, явища природи, вода, її агрегатні стани, кругообіг води, хмари, вітер, 
опади, термометр, пори року, ожеледиця, заметіль, відлига, сокорух, льодохід, 
повінь, рослини (дерева, кущі, трави, ранньоквітучі трав’янисті рослини, 
лікарські та отруйні рослини), тварини (звірі, риби, комахи, птахи – перелітні, 
осілі, зимуючі), сонячний годинник, Червона книга України, охорона природи; 

• певні відмінності природи своєї місцевості: зміни в живій та неживій 
природі в кожну пору року, назви двох - трьох явищ природи, назви місяців, 
назви двох – трьох рослин лісів, водойм, луків, назви двох – трьох лікарських та 
отруйних рослин; назви двох - трьох тварин лісів, водойм і луків; 

• основні заходи по охороні рослин і тварин; 
• назви рослин і тварин, віднесених до Червоної книги України. 
Учні 3-го класу мають знати: 
• основні природничі поняття і їх зміст: вода, розчинні та нерозчинні 

речовини, прісна та морська вода, температура плавлення льоду, температура 
кипіння води, повітря, його рух, вітер, корисні копалини, їх види, ґрунт, його 
склад, вичерпні й невичерпні джерела енергії, паливні корисні копалини, 
рослини (хвойні, квіткові або покритонасінні; однорічні і багаторічні; культурні), 
тварини (комахи, риби, земноводні, плазуни, птахи, ссавці або звірі; рослиноїдні, 
м’ясоїдні, всеїдні; свійські та дикі), ланцюг живлення, гриби, бактерії, органи тіла 
людини (опорно-рухова система, органи травлення, кровообігу, дихання, нервова 
система, органи чуттів, шкіра) їх роль та особливості функціонування; 

• правила економного використання корисних копалин, води, охорони 
повітря; 

• правила особистої гігієни та здорового способу життя; 
• заходи держави по охороні природи та свою роль в цій справі. 
Учні 4-го класу мають знати: 
• основні природничі поняття і їх зміст: Всесвіт, Земля, Сонячна 

система, Місяць, зорі, планети, сузір’я, галактика, Полярна зоря, Молочний шлях, 
горизонт, сторони горизонту, компас, план, масштаб, географічна карта, 
материки (Антарктида, Північна і Південна Америка, Євразія, Африка, 
Австралія), океани (Індійський, Тихий, Атлантичний, Північний Льодовитий), 
форми земної поверхні (рівнини, гори), водойми (ставки, моря, водосховища, 
ставки, річки, озера, болота, джерела), ґрунти України, природні зони (лісостеп, 
мішані ліси, степ, Карпати і Кримські гори); 

• назви тварин і рослин кожної природної зони України; 
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• назви гір,  рівнин, водойм та природних зон України за допомогою 
карти; 

• правила збереження природи свого краю. 
Такі вимоги шкільної програми налаштовують вчителя на формуванні в 

молодших школярів не лише природничих фактів та уявлень, але й на 
встановлення взаємозв’язків, вияву залежності між поняттями. [2, с. 24-28] 

В основу побудови підручників та посібників з Природознавства початкової 
школи покладено дедуктивний спосіб. Тобто знання подаються від загального до 
конкретного. Хоча у більш самостійних підсистемах спостерігається подача 
матеріалу індуктивним способом. Не дивлячись на це, весь курс побудований 
відносно цілісно, між компонентами простежуються складні зв’язки.  

Проведений нами аналіз державної програми та підручників з 
природознавства для школи першого ступеня дав змогу прийти до висновку, що 
структура і зміст предмету побудовані не зовсім досконало. Прослідковуються й 
деякі неточності, наприклад, неправильно показано еволюційний розвиток Землі 
і її мешканців, та наявні повтори. 

Аналізуючи назви розділів (тем) у 1-му та 2-му класах за державною 
програмою, на перший погляд здається, що вони мають змістову послідовність. 
Але така думка зникає, коли подивитись наповненість окремих тем. Ідеальним 
варіантом було б завершити навчання в 1 класі темою «Мій рідний край» замість 
«Моя країна – Україна», яку краще перенести до теми «Природа України» в 4 
класі. Така логіка викладу матеріалу дозволить молодшим школярам природно 
перейти до складної теми «Спостереження за порами року» у 2 класі. Тут діти 
знайомляться з такими абстрактними поняттями, як уявні вісь Землі, орбітальний 
рух Землі, доба, рік, вплив Сонця на явища в природі, утворення хмар, опади, 
вітер, погода. Стає незрозумілим, навіщо тут розглядається питання про сезонні 
явища в природі, адже воно розкривається далі в наступних розділах. Ці складні 
поняття є занадто важкими для усвідомлення другокласниками, оскільки, як 
зазначає психолог Г.С. Костюк, в дітей цього віку не розвинене конкретно-
понятійне мислення.  

У державній програмі з природознавства для 3 класу порушено показ 
еволюційної картини розвитку життя на Землі. Це проявляється в тому, що 
замінено тему «Гірські породи» на «Корисні копалини». Ці дві теми є різними за 
своєю суттю, оскільки корисні копалини є різновидом гірських порід. А в 
еволюційному плані саме гірські породи виступали одним із факторів для 
створення умов існування життя на Землі. І саме гірські породи, а не корисні 
копалини, в подальшому слугували матеріалом для утворення мінеральної 
частини ґрунту. 

 Отже, тему «Гірські породи» було б доречно повернути в шкільну програму. 
Запропонована решта тем компонується в логічну систему, крім «Людина та її 
організм», яку також вивчають учні старших класів на уроках біології. У 3 класі 
доцільніше було б знайомитись не з внутрішньою будовою людини, а розглянути 
організм людини, як середовище існування різноманітних паразитів. Психологи 



 

Стратегії розвитку сучасної освіти і науки 

 

88 

 

доводять, що можна запам’ятати не до кінця усвідомлені терміни, але з часом 
вони зітруться з пам’яті. А рік напруженого навчання стане марним. [1, с. 48-50]. 
На нашу думку, такий критичний підхід вчителя до програми забезпечить якісні 
знання учнів по оволодінню ними природничими поняттями. 

Отже, зміст шкільного предмету „Природознавство‖ є системою понять 
простих, складних, спеціальних та загальноприродничих. Врахування рангу 
поняття, здійснення логіко-понятійного аналізу змісту предмету з дотриманням 
решти методичних умов та правил дозволяє сформувати в молодших школярів 
наукову картину живої природи, що є однією з функцій шкільного предмета 
«Природознавство» в початковій школі. 

Література 
1. Аналіз програми шкільного курсу з природознавства /Борис Чернов 
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PUBLIC  RELATIONS – ЧАСТИНА ЕФЕКТИВНОГО ІМІДЖУ ОРГАНІЗАЦІЇ 
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Кандидат психологічних наук,доцент 

(Чортківський  навчально-науковий  інституту підприємництва і бізнесу ТНЕУ) 
 
Створення сприятливого психологічного іміджу – одна з ключових ланок у 

діяльності фірми по просуванню своєї продукції на ринок, досягненню переваг у 
конкурентній боротьбі. Особлива  значимість іміджу для успіху організації 
стимулює розгорнуті дослідження на цю тему. Але, незважаючи на велику 
кількість робіт з даної тематики, вона  залишається  актуальною. Ця актуальність 
пояснюється тим, що більшість досліджень не враховує специфіку 
пострадянських країн, і присвячені вони дослідженням діяльності великих фірм у 
їх роботі над власним корпоративним іміджем. Проте  не менш важливим є 
визначення  стратегії фірми чи організації, яка тільки починає працювати над 
формуванням власного психологічного іміджу. У цьому полягає мета даної  статті 
– визначити основні аспекти формування позитивного психологічного іміджу 
організації та встановити найважливіші правила роботи у цьому напрямку.[3 ] 

Джерельною базою роботи є праці відомих як вітчизняних, так і зарубіжних 
фахівців, статті у засобах масової інформації та інтернет - публікації за даною 
тематикою. Зокрема, особливої уваги  заслуговують роботи І. В. Альошиної, Б. 
Джи, А. Хаванова та інших авторів. 

Практичне значення цього дослідження полягає у тому, що розглядаються  
поради  психологу-фахівцю з Public Relations , яку допомогу в роботі з 
формування іміджу організації він може надати її керівництву. 

Одним з важливих аспектів загального сприйняття й оцінки організації є 
враження, яке вона справляє, тобто її імідж. Незалежно від бажань як самої 
організації, так і фахівців зі зв'язків із громадськістю, імідж – це об'єктивний 
фактор, який відіграє істотну роль в оцінці будь-якого соціального явища або 
процесу Поняття «імідж» походить від латинського imago, пов'язаного з 
латинським словом imitari, що означає «імітувати».[7 ] 

Відповідно до тлумачного словника Річарда  Вебстера, імідж – це штучна 
імітація або вихваляння зовнішньої форми якогось об'єкта або особи. Він є 
сформованим уявленням про людину, товар або організацію, яке цілеспрямовано 
формується в масовій свідомості за допомогою пабліситі, реклами або 
пропаганди. Д. Доті в книзі «Пабліситі і паблік рілейшнз» дає широке і зрозуміле 
трактування: «... це все і всі, хто мають хоч якесь відношення до компанії , її 
товарів та послуг... Це надбання, яке постійно створюється як словами, так і 
образами, які вигадливо перемішуються і перетворюються в єдиний комплекс »[ 
2,6].  

Скоординовані дії щодо впливу на громадську думку спрямовані на те, щоб 
сформувати або змінити на свою користь уявлення (поведінку) людей. Ці дії 
носять назву ―діяльність у зв’язках з громадськістю‖ (Public Relations). У добре 
організованих установах (фірмах) функція управління іміджем покладається на 
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спеціальні підрозділи: центри зв’язків з громадськістю, дирекцію або певні 
відділи, від діяльності яких залежить інтерпретація широким загалом 
(споживачами, партнерами, урядовими колами, громадськими організаціями 
тощо) призначення (філософії) організації, тобто її проголошуваних цілей, 
соціальних зобов’язань, моральних цінностей, громадянської відповідальності, а 
також принципів ставлення організації до своїх службовців, тих чи інших груп 
населення, соціальних інституцій, навколишнього середовища тощо. 

Public Relations рахується невід’ємною частиною ефективного управління 
будь-якою організованою формою діяльності. Її мета полягає у  встановленні 
двостороннього спілкування для виявлення загальних уявлень або спільних 
інтересів і досягнення взаєморозуміння, яке базується на правді, знанні та 
цілковитій поінформованості.  Серед завдань Public Relations виокремлюються 
наступні: 

• підтримка доброзичливого ставлення громадськості до діяльності 
організації для забезпечення її нормального функціонування та розширення 
сфер впливу; 

• поліпшення взаєморозуміння між організацією та тими, з ким ця 
організація взаємодіє  як всередині, так і поза її межами; 

• створення ―власного обличчя‖ організації, збереження її репутації; 
• розширення сфери впливу організації засобами пропаганди, реклами 

тощо; 
• виявлення та ліквідація чуток або інших джерел непорозуміння; 
• формування ―корпоративної‖ згуртованості, створення та підтримка 

у співробітників організації почуття відповідальності та зацікавленості у справах. 
[5 ] 

Отже імідж  є образом  організації, що сформувався у свідомості суспільства. 
Оскільки у своїй діяльності організація зіштовхується з різними групами 
громадськості, які мають неоднакові інтереси і пред'являють до неї різні (а часом і 
суперечні одна одній) вимоги, то будь-яка організація повинна мати кілька 
іміджів. 

Аналізуючи  психологічний імідж організації слід насамперед відзначити, 
що власне психологічним він є здебільшого не для партнерів чи інвесторів, а для 
майбутніх та  діючих  працівників, оскільки у діловому світі сучасного ринку 
основну роль відіграють економічні фактори. 
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В даний час широку популярність набувають портативні електронні 

пристрої індивідуального призначення. Вони дозволяють контролювати медико-
біологічні параметри людини досить часто (щодня або кілька разів на день) і що 
найголовніше, у домашніх умовах. Контролю можуть піддаватися такі основні 
параметри, як частота серцевих скорочень, частота дихання, артеріальний тиск, 
рівень глюкози в крові, вага, індекс маси тіла, кількість жиру, температура, 
параметри ЕКГ, ЕМГ та інші з урахуванням параметрів навколишнього 
середовища (температура, вологість, атмосферний тиск).  

Такі пристрої мають дуже великі перспективи в сфері охорони здоров'я. З їх 
допомогою можна знизити навантаження на медичні установи, кваліфікованого 
медичного персоналу і одночасно забезпечити контроль і корекцію фізіологічних 
показників людини. Для збору інформації необхідна наявність системи датчиків і 
модулів знімання відповідних сигналів, а також організація мережі з різними 
протоколами. 

Можливо два способи організації мережі: дротова мережа і бездротова. 
Дротова мережа в даному випадку не має сенсу. Тому єдиним варіантом 
залишається використання бездротових мереж. Найбільш поширені протоколи 
Wi-Fi стандарту 802.11 (b/g/n/ac), Bluetooth стандарту 802.15.5 і ZigBee стандарту 
802.15.4 [1]. Основні характеристики передачі наведені в таблиці 1. 

 
Таблиця 1 – Характеристики протоколів Wi-Fi, Bluetooth и ZigBee 

Стандарт Частота  
Швидкість 
передачі 

Дальність 
передачі 

Потужність передавача 

802.11n  
Wi-Fi 

2,4 ГГц 
до 150 Мбіт/с  

(1 антена) 
до 100 м до 100 мВт 

802.15.5 
Bluetooth 

2,4 ГГц до 2 Мбіт/с до 100 м 1- 100 мВт 

802.15.4 
ZigBee 

0,868 ГГц 
0,915 ГГц 
2,4 ГГц 

20 Кбіт/с 
40 Кбіт/с 
250 Кбіт/с 

до 10 м 1 мВт 

 
Аналіз наведених характеристик показує, що для передачі медико-

біологічної інформації краще використовувати протоколи ZigBee і Bluetooth. 



І Міжнародна науково-практична інтернет-конференція 

(28 лютого 2020 р., м. Бердянськ) 

 

93 

 

Вони володіють достатньою швидкістю передачі даних (сигнали, що 
розглядаються, мають низькочастотний характер), прийнятною дальністю і, що 
найбільш важливо, низьким енергоспоживанням. Істотною перевагою є 
організація топології мережі «mesh» і відсутність IP-адресу датчиків. 

Таким чином, для реалізації комплексу для збору медико-біологічної 
інформації необхідно в першу чергу мати набір датчиків і пристроїв із 
вбудованими бездротовими модулями для передачі інформації або сполученими 
з зовнішніми модулями, що передають, які можуть здійснювати передачу даних 
за вказаними вище цифровим протоколам в приймальний пристрій (мобільний 
телефон, планшет, ноутбук). 

Для віддаленого управління через мобільний додаток на Android необхідно 
використовувати мережеві мости (Bridge), сматр хаби (Smart Hub) або шлюзи 
(Gateway) [2]. 

Організація зв'язку бездротової ZigBee мережі з інтернетом показана на 
рисунку 1 (а), а зовнішній вигляд вікна мобільного додатку на рисунку 1 (б). 

 

  
а) б) 

 
Рисунок 1 – Зв'язок бездротової ZigBee мережі з інтернетом (а), зовнішній 

вигляд вікна мобільного додатка (б) 
 
Шлюз працює як міст між пристроями (датчиками) і інтернетом. Він 

дозволяє користувачеві з будь-якої точки світу відстежувати і управляти всіма 
пристроями або датчиками. 

Складніше організувати передачу безперервних у часі біологічних сигналів, 
таких як ЕМГ або ЕКГ. Для цього необхідна наявність портативного пристрою 
знімання відповідних біопотенціалів і бездротовий модуль передачі даних по 
конкретному протоколу [2].   

Передані ЕМГ-сигнали обробляються частотно-часовим методом і 
розраховується амплітудно-частотний коефіцієнт –  значення середньої 
амплітуди сумарної ЕМГ за допомогою мобільного додатку. Отриманий 
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коефіцієнт використовується пристроєм електростимуляції м'язів як сигнал 
зворотного зв'язку [3]. 

Запропонована структура комплексу на основі пристрою зняття ЕМГ-
сигналу і набору датчиків дозволяє щодня контролювати стан організму людини і 
передавати медико-біологічну інформацію на пристрій обробки з метою 
діагностики можливих порушень в повсякденному житті, в ході тренувальних 
програм або контролю за терапевтичними процедурами в процесі відновлення і 
реабілітації. 

Перелік джерел посилань: 
1. A. C. W. Wong et al., "A 1 V 5 mA Multimode IEEE 802.15.6/Bluetooth Low-

Energy WBAN Transceiver for Biotelemetry Applications", in IEEE Journal of Solid-State 
Circuits, vol. 48, no. 1, 2013, pp. 186-198. 

2. O. Yeroshenko, I. Prasol, O. Trubitsyn, and L. Rebezyuk, "Organization of a 
Wireless System for Individual Biomedical Data Collection", in International Journal of 
Innovative Technology and Exploring Engineering, vol. 9, no. 4, 2020, pp. 2418-2421. 

3. Дацок О.М. Побудова біотехнічної системи м’язової електростимуляції / 
О.М. Дацок, І.В. Прасол, О.А. Єрошенко // Вісник НТУ "ХПІ". Серія: Інформатика 
та моделювання. – Харків: НТУ "ХПІ". – 2019. – № 13 (1338). – С. 165-175. 
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ФІЗИКО-МАТЕМАТИЧНІ НАУКИ 
 

ТЕПЛОФІЗИКА УТЕПЛЕННЯ БУДІВЕЛЬ 
 

Бондаренко Владислав Анатолійович 
студент 

(Бердянський державний педагогічний університет) 
 
Технології раціонального використання енергетичних ресурсів 

обумовлюють актуальність такого побутового питання: як зробити своє житло 
комфортним, витративши при цьому мінімум коштів? Левову частину витрат на 
утримання житла складає оплата рахунків за опалення. Одним із шляхів 
зменшення теплових витрат є утеплення житла шаром теплоізолюючого 
матеріалу, розміщеного на зовнішній, або внутрішній стороні стіни будинку.  

Розподіл температур суттєво впливає на багатошарові захисні конструкції. 
Їхній головний ворог – вода. Адже при замерзанні вона має властивість 
розширюватися й руйнувати будівельні конструкції і їх з’єднання.  

Розв`яжемо задачу теплопровідності для двох випадків взаємного 
розташування стіни будинку та теплоізолюючого шару: а) теплоізолюючий шар 
розміщується на зовнішній поверхні стіни (Рис.1а); б) теплоізолюючий шар 
розміщується на внутрішній поверхні стіни. 

Рис 1. (розподіл температур в стіні з теплоізоляцією) 
а) теплоізолюючий шар на зовнішній стороні стінки 

б) теплоізолюючий шар на внутрішній стороні стінки 
 
Нами введені наступні умовні позначення:  – температура в кімнаті;  – 

зовнішня температура; Т – температура поверхні між стіною та теплоізолюючим 
шаром, для випадку зовнішнього розміщення теплоізолюючого шару; T′ – 
температура поверхні між стіною та теплоізоляційним шаром, для випадку 
внутрішнього розміщення теплоізолюючого шару; d – товщина теплоізолюючого 
шару; D – товщина стіни;  – коефіцієнт теплопровідності теплоізолюючого 

шару;  – коефіцієнт теплопровідності стіни. 
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Використаємо рівняння стаціонарної теплопровідності для розрахунку 
потоку тепла з кімнати назовні для випадку зовнішнього розміщення 
теплоізолюючого шару: 

 
де q – тепловий поток з кімнати назовні. 

Знайдемо температуру межі між стіною та теплоізолюючим шаром: 

 
Визначимо тепловий потік для цього випадку: 

 
Аналогічним чином розв’яжемо задачу для випадку внутрішнього 

розміщення теплоізолюючого шару: 
 

 
 

 
Ми бачимо, що: q′ = q, тобто енерговитрати на підтримання певної кімнатної 

температури не залежить від розміщення теплоізолюючого шару на зовнішній 
або на внутрішній стороні стіни. 

Проте, в цих випадках може відрізнятися температура площини між стіною 
та теплоізолюючим шаром. Порівняємо їх: 

 

Приводячи до одного знаменника отримуємо: 

 

 

Ми знаємо, що . Відповідно до цього можна зробити висновок: 

1) , якщо . 2) , якщо .3) , якщо  
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Отриманий результат можна використовувати для покращення 
проектування теплоізоляції будівель з урахуванням технологічних вимог до 
розподілу температур в стіні з теплоізолюючим шаром. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ЕКОНОМІКО-МАТЕМАТИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
 

Семчишин Ліда Михайлівна 
Кандидат фізико-математичних наук 

(Чортківський навчально-науковий інститут підприємництва і бізнесу 
Тернопільський національний економічний університет) 

 
Економіко-математичні дослідження, що проводяться в країні, охоплюють 

важливі проблеми на різних рівнях планування та управління. Успішне 
розв'язання численних економіко-математичних задач стало можливим завдяки 
моделюванню.  

Застосування математичних методів в економічних дослідженнях передбачає 
використання математики як особливого способу вивчення економічних 
закономірностей і одержання теоретичних та практичних економічних висновків.  

Побудова економіко-математичних моделей – складний процес. Він 
потребує від дослідника глибоких знань економічної теорії, предмета 
дослідження, математичного інструментарію. Економіко-математична модель має 
пізнавальну і практичну цінність, якщо вона відповідає певним вимогам [1]: 

 опирається на основні положення економічної теорії; 

 адекватно відображає реальну економічну дійсність; 

 враховує   найбільш   важливі   фактори,   які   визначають   рівень 
досліджуваних показників; 

 відповідає встановленим критеріям; 

 дозволяє отримати такі знання, які до її реалізації були невідомими; 

 бути достатньо абстрактною, щоб допустити варіювання великим 
числом змінних, але не настільки, щоб виникли сумніви в її надійності і 
практичній корисності отриманих результатів; 

 задовольняти умови, які обмежують строк розв'язування задачі; 

 дозволяє реалізувати її існуючими засобами. 
Розглянемо економіко-математичну модель для продовження стосунків з 

клієнтами в електронному бізнесі [2]. Нехай в даний момент t   маємо N продавців 
товарів і M покупців товарів. Припустимо, що i -й продавець в своєму 

розпорядженні має запаси  )(taij товарів по ціні )(tcij .  

І нехай k –й покупець має попит )(tbkl  на l –й товар. Покладемо, що 

електронний бізнес-портал отримує від продажу товару )(tx j  прибуток p , який 

становить певний процент від вартості продажі. Це може бути прибуток процент 
за посередництво, плата за рекламу, тощо.  

Припустимо, що продано )(tx j  товарів. В такому випадку прибуток бізнес- 

порталу можна обчислити за формулою: 
                           
                                                                                                                                      (1)   
 

,( ) ( ) ( )
M N

i j j
i 1 j 1

L X p c t x t
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При цьому, очевидно, діють природні умови     обмеження                                        

                 
                                                                                                                      
 
 
 
                                                                                                                                      (2) 
                           
Зробивши досить природне припущення про лінійну залежність запасу 

товарів і послуг від часу 
                                                                                                                                      (3) 
                    
        (4) 
Крім того припустивши, що nm  і система обмежень (2) має вигляд: 
                 
                                                                                                              (5) 
 
 

і                           – задані постійні числа інтервалу [0,1] , а  t  – параметр, 
що змінює значення на проміжку (0,1). 

Матриця )(tА  системи обмежень (2) є регулярною матрицею розміру nn , 

елементи якої – лінійні многочлени, )(tX – вектор T

n txtxtx ))(),...,(),(( 21 , )(tB – 

вектор лінійних поліномів T

n tbtbtb ))(),...,(),(( 21 . 

За таких умов розв’язок )(tX  системи обмежень (2) можна знайти у вигляді 

ряду: 
                                       
                                                                                                                                       (6) 
 

де kX , 0k  – вектор, компоненти якого мають коефіцієнти із поля дійсних чисел, 

що обчислюються за формулою: 
 
                                                                                                          (7) 
 
 

де  – степінь матриці ,...)2,1,0()( ktАk . 

Mатрицю )(tА  і вектори )(tB  та )(tC  можна подати у вигляді матричних 

многочленів: 

,1 0A t A t A
 

,1 0B t B t B
 

( ) .1 0C t C t C
 

Розв’язання даної задачі побудоване на теорії -матриць [3].  
Використання методів економіко-математичного моделювання дає змогу 

аналізувати якісно і кількісно складні економічні процеси. Нові методи 

,
( )

i j
a t 0 і ( ) ;

j
x t 0

, , ,

, , ,

, , ,
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моделювання, засновані на строгих математичних розв’язаннях економічних 
завдань із застосуванням виявлених законів економіки виробництва, у поєднанні 
із сучасною обчислювальною технікою сприяють створення високоефективних 
систем для аналізу стану і науково обґрунтованого прогнозування розвитку 
економіки підприємств, галузей і країни загалом, дають можливість усвідомлено 
управляти економічними процесами виробництва.  

Отже, математичне моделювання є перспективним напрямком у методології 
аналізу економічних процесів. Його головне призначення – створення 
ефективного інструментарію для вирішення складних економічних завдань 
ринкової економіки. 
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ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я. ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ 
 

ФІТНЕС ЯК ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ, В СТРУКТУРІ ГРУПОВИХ ФІТНЕС 
ПРОГРАМ СИЛОВОЇ СПРЯМОВАНОСТІ 

 
Єфімова Анастасія Ігорівна 

старший викладач 
(Бердянський державний педагогічний університет) 

 
Фітнес є популярною формою оздоровлення населення багатьох країн світу 

та приблизно останні двадцять років активно розвивається. Існують численні 
трактування самого поняття «фітнес». Деякі автори, спираючись на дослівний 
переклад слова «фітнес» з англійської мови (англ. Fitness - придатність, 
пристосованість), трактують дане поняття, як здоровий спосіб життя, відмова від 
шкідливих звичок і розвиток якостей, необхідних людині для довгого і 
продуктивного життя [3]. 

Незважаючи на широке поширення, бурхливе зростання і внутрішній 
розвиток сучасного фітнесу, до сих пір немає конкретного визначення поняття 
групових фітнес програм силової спрямованості. Існують протиріччя в 
трактуванні понять силова аеробіка і силовий тренінг, що вимагає модернізації 
понятійного апарату. 

Так раніше, був прийнятий термін «силова гімнастика», потім «атлетична 
гімнастика», пізніше було введено поняття силова аеробіка, аеробно-силовий 
тренінг. На протязі останніх років застосовуються поняття силовий і 
персональний тренінг [1]. 

Сучасні фітнес програми силової спрямованості мають два формати 
проведення заняття - персональний і груповий. Багато авторів розуміють і 
описують силове тренування як вид персонального тренінгу. Однак, більшість 
жінок обирають саме групові види силових тренувань. Тому залишається деяка 
неузгодженість в трактуванні поняття «силовий тренінг». Фітнес програми 
силової спрямованості є одним з варіантів підтримки гарної фізичної форми та 
рівня здоров'я. 

Основною ознакою силового тренування, який вирізняє її від інших видів 
фітнесу можна вважати наявність подолання зовнішнього опору. 

Силове тренування можна розділити: 
а) за формою занять: на індивідуальну і групову; 
б) за цільовою спрямованістю: для розвитку фізичної якості сили і 

збільшення м'язової маси або для зміни компонентного складу тіла з метою 
зменшення його обсягів; 

в) по кінцевої мети занять: для досягнення максимального результату, 
перемоги в змаганнях і досягнення оптимальних пропорцій тіла, оздоровлення. 

Виходячи з вищесказаного, можна констатувати, що існують паралельно два 
поняття силового тренінгу. 
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У першому випадку під силовим тренінгом розуміють індивідуальні 
(персональні) тренувальні заняття силової спрямованості, мета яких збільшення 
м'язової маси, розвиток сили, як фізичної якості, для досягненням максимального 
результату у формуванні «тіла бодібілдера» і перемоги в змаганнях.  

У другому випадку силовим тренінгом називають групові або персональні 
заняття силової спрямованості, з метою зменшення обсягів тіла за рахунок зміни 
його компонентного складу в бік збільшення м'язової маси (за рахунок зменшення 
жирового компонента), спрямовані на досягнення зовнішньої привабливості, 
поліпшення самопочуття і підтримки загального рівня здоров'я і працездатності. 

У цих напрямках об'єднуючим є спільні засоби: використання тренувальних 
вправ силового характеру, а так само загальна мета - зміна параметрів власного 
тіла, проте, за всіма іншими ознаками вони сильно розрізняються. Крім цього, 
багато ознак першого напряму не узгоджуються з прийнятим поняттям «фітнес» 
як здорового способу життя, так як, цілі та методи їх досягнення більш характерні 
для спорту, а не для оздоровчої фізичної культури. 

Таким чином, перший напрямок відноситься до поняття «силовий тренінг», 
а для другого, до недавніх пір, використовувалося поняття «силова аеробіка». 
Однак, поняття «аеробіка» передбачає цілком певний тип рухової навантаження - 
робота невисокої інтенсивності, що підвищує ефективність аеробних систем, а так 
само кардіореспіраторну витривалість організму [2].  

На даний час розрізняють наступні найбільш популярні групові фітнес 
програмами силової спрямованості: 

1. Програма Legs & Butts, спрямована на опрацювання традиційно 
проблемних ділянок жіночого тіла - сідниць і ніг. Тренування за цією програмою 
дозволяють підвищити силу і витривалість м'язів ніг і сідниць, роблять ноги 
стрункішими, підтягують і зміцнюють сідниці, спалюють зайві калорії, 
покращують кардіовитривалість. 

2. Програма Make Body, дозволяє одночасно опрацьовувати всі проблемні 
зони тіла, оскільки в її основі лежить силова аеробіка. Тренування за цією 
програмою зміцнює всі основні групи м'язів, спалює зайві калорії, сприяє 
зниженню ваги, підвищує загальну силу і витривалість. 

3. Functional training, одне з найбільш енергоємних занять, яке розвиває всі 
основні рухові якості людини. Використання самого різного устаткування у 
вигляді нестабільних платформ і поверхонь, різноманітних видів обтяження і 
амортизаторів дозволяє зробити це тренування максимально ефективним. 

4. Програма ABS, призначена для ефективного розвитку і зміцнення м'язів 
черевного преса та м'язів спини. 

5. TORSO – тренування за цією програмою зміцнюють м'язи верхніх кінцівок, 
сприяють хорошій поставі, роблять м'язи рук більш рельєфними, зміцнюють 
м'язи спини і плечі, розвивають м'язи грудей, спалюють зайві калорії, 
покращують кардіовитривалість. 
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При цьому багато фітнес програм силової спрямованості передбачають 
середній і високий рівень інтенсивності, що не узгоджується з поняттям 
аеробного навантаження. 

Таким чином, проведений аналіз науково-методичної літератури, дозволяє 
розуміти під силовим фітнесом високоефективний груповий або персональний 
силовий клас, як особливий спосіб організації рухової активності в системі 
фітнесу, так само, як спосіб життя, в основі якого лежить оптимально дозоване 
навантаження середньої або високої інтенсивності, спрямована на оптимізацію 
компонентного складу тіла, зміцнення здоров'я, підвищення рівня працездатності 
займається. 

Список використаної літератури: 
1. Дзержинская, Л.Б. Возможности повышения уровня здоровья женщин 25-
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средствами силовой аэробики / Л.Б. Дзержинская, И.В. Прохорова // 

Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2013. – № 5 (99). – С. 41-46. 
2. Ковшура, Е.О. Оздоровительная классическая аэробика : учеб. пособие / 

Е.О. Ковшура. – Ростов на Дону : Феникс, 2013. – 167 с. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ОЗДОРОВЧИХ ГРУП ДЛЯ СТУДЕНТІВ БЕРДЯНСЬКОГО 
ДЕРЖАВНОГО ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ, ЯКІ ЗА СТАНОМ 

ЗДОРОВ’Я ВІДНЕСЕНІ ДО СПЕЦІАЛЬНО МЕДИЧНОЇ ГРУПИ 
 

Жосан Тетяна Миколаївна 
Викладач кафедри фізичного виховання 

(Бердянський державний педагогічний університет) 
 
Останнім часом спостерігається погіршення здоров’я студентської молоді. 

Все це відбувається під впливом багатьох факторів: підвищенням рівня 
технологізацій сучасного суспільства, погіршення екологічних умов проживання, 
високі вимоги до навчальної діяльності, шкідливі звички, та недосконалість 
програми з фізичного виховання яка спрямована на здоровий контингент молоді. 

У наукових працях А.І. Драчука та Р.Т. Равського зазначалось, що 
сьогоднішня система фізичного виховання у вищої школі  є недостатньо 
ефективною для підвищення рівня здоров’я студентської молоді [2-3].  

В першу чергу слід звернути увагу на те, що значна частина молоді 
приходить у вищу школу вже з різними відхиленнями та ускладненнями стану 
здоров’я. По друге інша частина студентської молоді погіршує своє здоров’я в 
процесі навчання. Всі ці фактори обумовлюють застосування особливого підходу 
до такої молоді при організації фізичного виховання у вищій школі [1].  

Як зазначається у багатьох працях, природна рухова активність студентів 
знаходиться на дуже низькому рівні. Це все є результатом інтенсифікацією 
процесу навчання за рахунок цього збільшується розумове навантаження та його 
вплив на нервово-емоційну сферу студентів. А головно причиною низького рівня 
індивідуального здоров’я студентів є те, що в більшості вищих навчальних 
закладах України не виконуються Закон України «Про фізичну культури і спорт», 
а саме Цільова комплексна програма  «Фізичне виховання – здоров’я нації». Та 
тривожність викликає ліквідація занять з фізичного виховання чи суттєве 
скорочення кількості годин на старших курсах у вищій школі. А як нам відомо 
одним з основних завдань  вищої школи вважається підготовка здорового 
висококваліфікованого спеціаліста. 

Разом з тим, у проведених дослідженнях недостатньо відображено роль 
вищого навчального закладу в організації та проведенні заходів для поліпшення 
стану здоров’я студентської молоді, які віднесені до спеціальної медичної групи.  

За нашими даними в Бердянському державному педагогічному університеті 
(БДПУ) кожен п’ятий студент має відхилення у стані здоров’я, а близько 30% 
студентів наприкінці навчання перебувають на диспансерному обліку, при цьому 
переважають захворювання серцево-судинної системи, опорно-рухового апарату, 
органів дихання, сечостатевої систем. Кількість студентів які зловживають 
поганими звичками становить приблизно 60%, а низька фізична активність 
відзначається майже у 70% студентів. 

На теперішній час питаннями організації фізичного виховання та 
спортивно-оздоровчої роботи займається факультет Фізичної культури і спорту 
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та здоров’я людини, а також виховний відділ БДПУ. На факультеті Фізичної 
культури і спорту та здоров’я людини кафедри «Фізичного виховання», «Теорії та 
методики фізичного виховання» та «Основ здоров’я та фізичної реабілітації» 
забезпечують обов’язкові та факультативні заняття, фізкультурні заходи, 
організує навчально-методичну  і навчально-дослідницьку роботу та інші види 
роботи, котрі в свою чергу забезпечують ефективний навчально-виховний 
процес. Але за таких умов темп зниження фізичного здоров’я студентської молоді 
БДПУ не зупиняється. 

Тому ми пропонуємо включення в модель організації спортивно-оздоровчого 
табору Бердянського державного педагогічного університету оздоровчих груп які 
будуть вирішувати завдання лікувально-профілактичного та оздоровчо-
рекреаційного напряму для підвищення рівня індивідуального здоров’я 
студентів. 

Вирішення завдань при застосуванні засобів фізичної культури в лікувально-
профілактичних цілях повинно постійно супроводжуватись самоконтролем тих, 
що займаються і найголовніше лікарсько-педагогічним контролем [4], який зможе 
забезпечувати кафедри «Основ здоров’я та фізичної реабілітації» та «Фізичної 
культури». 

В спортивно-оздоровчому таборі БДПУ лікувально-профілактичний напрям 
полягатиме у використанні спеціальних фізичних вправ та загартовуючи 
процедур для студентів з відхиленням у стані здоров’я (спеціальна медична 
група). До засобів які відносяться до цього напряму є: раціональний режим дня, 
водні процедури, сонячні ванни, лікувально-гігієнічний масаж, використання 
тренажерів, виконання як загально розвиваючих так і спеціальних фізичних 
вправ, рухливі ігри, дозовані прогулянки та заняття в групах фізкультури. 

Оздоровчо-рекреаційний напрям передбачатиме застосування фізичної 
культури при колективному відпочинку на спортивно-оздоровчому таборі БДПУ 
з метою відновлення і зміцнення здоров’я. До засобів які відносяться до цього 
напряму є: піші прогулянки або походи вихідного дня, рухливі ігри, заходи 
спортивно-оздоровчої спрямованості. 

Також важливо створити організаційно-педагогічні умови формування 
позитивного ставлення студентів до власного фізичного стану та до здорового 
способу життя. 

Таким чином створення оздоровчих груп в модель організації спортивно-
оздоровчого табору БДПУ великою мірою сприятиме покрашенню та зміцненню 
здоров’я студентів, задовольнить фізкультурний інтерес студентської молоді, 
забезпечить оптимальний обсягів рухової активності, а також сформує ціннісне 
ставлення студентів до власного здоров’я, що в свою чергу призводить до інтересу 
занять оздоровчою фізично культурою та появи бажання щоденно займатись. А 
сама матеріально-технічна база та науково-педагогічний склад викладачів 
Бердянського державного педагогічного університету може якісно вирішити 
завдання створення, організації та проведення занять в оздоровчих групах зі 
студентами які мають відхилення у стані здоров’я. 
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Порушення функціонування органів зовнішнього дихання обумовлені 

багатофакторними запальними захворюваннями респіраторної системи з 
переважним ураженням дистальних відділів дихальних шляхів і легеневої 
паренхіми, з розвитком емфіземи. Хвороби органів дихання - це одна з основних 
причин, внаслідок яких фіксуються високі показники захворюваності та 
смертності населення, а також передчасної інвалідизації й істотних медичних 
витрат [1]. 

У пацієнтів цієї нозології обструкція бронхів є незворотною, 
супроводжується запальним процесом. Це обумовлює безперервний перебіг 
захворювання, і з кожним загостренням стан пацієнта погіршується. 
Захворювання мають тенденцію до швидкого поширення, що пов’язано з 
посиленням інтенсивності впливу факторів ризику: паління, забруднення 
навколишнього середовища, спадкова схильність. Питання застосування методів 
ерготерапії при хворобах зовнішнього дихання в літературі висвітлені неповно.  

Виходячи з цього, мета дослідження – аналіз основних складових ерготерапії 
при хворобах органів зовнішнього дихання. Для досягнення поставленої мети 
були поставлені такі завдання дослідження: апробувати комплексну програму 
ерготерапії для корекції функціонування органів зовнішнього дихання, 
проаналізувати інтегровані показники зовнішнього дихання та кількісні 
параметри функціональних проб до та після експерименту.  

Об’єкт дослідження – процес фізичної терапії при захворюваннях дихальної 
системи. 

Предмет дослідження – методика комплексного застосування методів 
фізичної терапії та ерготерапії у пацієнтів з функціональними порушеннями 
органів дихання. 

Дослідження проводились у 2019 році на базі сімейної амбулаторії № 2 міста 
Мелітополя. В експерименті приймали участь 20 чоловіків, середній вік яких 
складав 60,8±3,2 років, стаж паління - 20 пачок/років. Всі пацієнти мали діагноз – 
хронічне обструктивне захворювання легенів (ХОЗЛ). Для здійснення фізичної 
реабілітації хворі методом рандомізації (використання таблиці випадкових чисел) 
розподілялися на групи дослідження відповідно до принципів біоетики. 
Представлений контингент хворих був задіяний у дослідженні анонімно та 
добровільно, погодившись на участь у всіх етапах експерименту. Всіх пацієнтів 
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розділили на групи у відповідності до класифікації ступеня важкості обмеження 
швидкості повітряного потоку при ХОЗЛ: група А (n=14; 70%): середній вік 
59,05±14,09 років; соціальний статус – пенсіонери; курці – 10, кинули палити – 4 
особи; група В (n=3; 15%): середній вік 67,65±8,8 років; соціальний статус – 
пенсіонери; курці – 1, кинули палити – 1 людина; група С (n=3; 15%): середній вік 
64,8±8,9 років; соціальний статус – пенсіонери; курці – 1, кинули палити – 1. 

Для кожного клієнта на основі медичного діагнозу була розроблена 
індивідуальна програма реабілітації, яка включала масаж, лікувальну 
фізкультуру, дієтотерапію, фізіотерапію.  

Структурно-логічний аналіз наукової та науково-методичної літератури за 
останні 10 років з теми наукової роботи показав, що ХОЗЛ – поліетіологічне 
захворювання, яке обумовлене різними факторами як генетичними, так і 
зовнішніми, зокрема сигаретний дим, забрудненість повітря. Запальні клітини, 
які утворюються в легенях при ХОЗЛ адсорбують велику кількість активних форм 
кисню, що здатні руйнувати органічні сполуки (білки, ліпіди, нуклеїнові кислоти 
тощо). Встановлено, що порушення будови ДНК є основною причиною розвитку 
емфіземи легень. Значення важливого ампліфікуючого механізму при розвитку 
ХОЗЛ має окислювальний стрес. Під дією тютюнового диму та інших часток, які 
вдихає людина, відбувається утворення оксидантів та їх вихід з активованих 
запаленням клітин, а саме макрофагів та нейтрофілів. Одним з 
немедикаментозних методів підтримання здоров’я у пацієнтів з ХОЗЛ є 
комплексна фізична терапія, яка включає ЛФК, масаж, фізіотерапію [3]. 

Аналіз інтегрованих показників зовнішнього дихання до та після 
експерименту довів, що організм клієнтів позитивно реагує на застосування 
методів фізичної терапії для підтримання певного рівня функціонування, 
причому обов’язково треба враховувати ступінь важкості захворювання. Так, 
аналіз показників різниці між максимальною та мінімальною життєвою ємністю 
легенів (∆ЖЄЛ) показує, що після експерименту у всіх трьох групах чоловіків 
показники покращилися. У групі А та В вони досягли норми. 

Вимірювання вентиляційного індексу довело, що кількісні значення його 
зменшуються, особливо у чоловіків групи А. Визначення належної величини 
максимальної вентиляції легень, яка виражає потенційні можливості легень, 
показало, що під дією методів фізичної терапії у клієнтів всіх трьох груп ці 
показники наблизилися майже до нормальних.  

Також збільшилися параметри індексу гіпоксії у клієнтів групи А – на 10-
12%, групи В – 7-9%, групи С – 5-6%. Індекс Скібінського у пацієнтів після 
реабілітації теж суттєво змінився та досяг майже нормальних величин, а саме у 
чоловіків групи А він досяг середнього рівня, а у пацієнтів груп В і С – нижче 
середнього. 

Вимірювання кількісних параметрів функціональних проб зовнішнього 
дихання до та після виконання програми фізичної терапії показало, що при 
хронічному обструктивному захворюванні легень, крім медичної реабілітації, 
треба застосовувати й немедикаментозні засоби, такі як масаж, ЛФК, дієтотерапію, 
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тощо. Це дозволяє покращувати функціональний стан органів дихання. На це 
вказують зміни функціональних проб органів дихання, які були проведені, 
зокрема: проба Штанге збільшилася у чоловіків групи А після експерименту на 
28%, групи В – на 21%, групи С – на 5%; проба Генчі – у пацієнтів групи А на 20%, 
групи В – на 15%, групи С – на 7%; а показники проби Розенталя зменшилися 
відповідно на 10%, 5% та 2%. 

Таким чином, аналіз інтегрованих показників зовнішнього дихання та 
кількісних параметри функціональних проб за період експерименту показав, що 
організм клієнтів позитивно «відгукується» на застосування методів фізичної 
терапії для підтримання певного рівня функціонування дихальної системи, 
причому обов’язково треба враховувати ступінь важкості захворювання.  

Запропоновану програму фізичної терапії можна рекомендувати для 
покращання стану хворих з хронічними обструктивними захворюваннями 
легенів в амбулаторіях, санаторіях, реабілітаційних центрах. 
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На сьогодні формування культури здоров’я, створення 

здоров’язбережувального освітнього середовища – одна із пріоритетних проблем 
освіти України. Розвиток відношень до природи як до суб’єкту в процесі взаємодії 
людини і природи набуває першочергового значення. 

Два взаємопов’язаних процеси, що змінюють один одного: витрати життєвих 
сил та їх відновлення – це основа життєдіяльності будь-якої людини. Процес 
відновлення життєвих сил людини позначається терміном рекреація, який 
представляє собою сукупність таких етимологічних значень як відпочинок і 
відновлення. Відновлення життєвих сил людини забезпечується за рахунок 
природних і культурно-історичних рекреаційних ресурсів. Природні ресурси 
рекреації вирізняються значним різноманіттям. 

Криза здоров’я людини тісно пов’язана з культурно-антропологічною 
кризою, духовним занепадом особистості, ігноруванням визначальної ролі 
навколишнього природного середовища та його факторів у формуванні здоров’я 
людини. 

Впровадження здоров’язбережувальних освітніх технологій пов’язано з 
використанням медичних (медико-гігієнічних, фізкультурно-оздоровчих, 
лікувально-оздоровчих), соціально-адаптованих, екологічних 
здоров’язбережувальних технологій.  

Метою наших досліджень стало розкриття особливостей удосконалення 
рекреаційно-оздоровчої діяльності серед студентів – майбутніх фахівців 
фізичного виховання з використанням здоров’язбережувальних освітніх 
технологій. 

Знання, володіння і застосування здоровʼ язбережувальних технологій є 
важливою складовою професійної компетентності сучасного фахівця з фізичної 
культури та реабілітації. Працюючи у тісному взаємозв’язку з медичними 
працівниками, практичними психологами, соціальними працівниками, усіма 
тими, хто зацікавлений у збереженні та відновленні здоров’я населення, 
спроможні створити здоров’язбережувальне середовище, центром якого буде 
здоров’язбережувальна діяльність майбутнього фахівця з фізичної культури та 
фізичної реабілітації. 

На кафедрі фізичного виховання, спорту та здоров’я людини факультету 
філології та масових комунікацій Маріупольського державного університету у 
відповідності до наукової теми кафедри «Здоров’язбережувальні та рекреаційно-
оздоровчі технології в галузі фізичної культури та спорту» нами розроблена 
біоенергетична здоров’язбережувальна освітня технологія, яка надає можливості 
використання енергетики природних об’єктів (рослин, тварин, мінералів) з метою 
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оздоровлення студентської молоді та гармонізації культурно-освітнього простору. 
До комплексних здоровʼ язбережувальних технологій відносять: технології 
комплексної профілактики захворювань, корекції та реабілітації здоров’я 
(фізкультурно-оздоровчі і валеологічні); педагогічні технології, що сприяють 
здоров’ю; технології, що формують здоровий спосіб життя.  

Поняття «здоров’язбережувальні технології» у нашому випадку об’єднує у 
собі всі напрями діяльності вищого навчального закладу щодо формування, 
збереження та зміцнення здоров’я майбутніх фахівців. 

Основним завданням діяльності педагога вишу є формування у студентів 
позитивної мотивації до здорового способу життя, створення внутрішньої 
переконаності в її перевагах з використанням біоенергетичних властивостей 
природи. Тому, ми маємо створити сприятливі умови для повноцінного 
здоров’язбережувального впливу природи на здоров’я дітей та молоді, з 
використанням рекреації та її оздоровчого впливу. 

О. Попов, Є. Лупаренко та Т. Бойко класифікували здоров’язбережувальні 
технології за такими групами: медико-гігієнічні технології – дотримання та 
забезпечення належних гігієнічних умов навчання, виховання, функціонування 
медичного кабінету, проведення заходів санітарно-гігієнічної освіти, 
спостереження за динамікою здоров’я дітей, організація профілактичних заходів; 
екологічні здоров'язбережувальні технології – виховання в дітей та молоді любові 
до природи, прагнення піклуватися про неї, створення природних, екологічно 
оптимальних умов для життєдіяльності людини, гармонія взаємин з природою, 
що сприяє зміцненню духовно-етичного здоров’я; лікарсько-оздоровчі технології 
– впровадження ідей лікувальної педагогіки та лікувальної фізкультури, які 
забезпечують відновлення фізичного здоров’я; фізкультурно-оздоровчі технології 
– фізичний розвиток через загартування, тренування сили, витривалості, 
швидкості, гнучкості та інших якостей, система дій учителя направлених на 
фізичний розвиток студентів, які реалізуються під час уроків фізкультури та 
роботи спортивних секцій; соціально-адаптуючі та особистісно-розвиваючі 
технології – формування та зміцнення здоров’я учнів, підвищення ресурсів 
психологічної адаптації особистості, проведення різноманітних соціально-
психологічних тренінгів, реалізація програм соціальної й сімейної педагогіки, до 
якої залучаються не тільки студенти, а педагоги; забезпечення безпеки 
життєдіяльності – впровадження в навчально-виховний процес закладу 
рекомендацій фахівців з охорони праці, цивільного захисту, інженерно-технічних 
служб, пожежної інспекції; здоров’язбережувальні освітні технології – це всі ті 
технології, використання яких в освітньому процесі йдуть на користь дитині. Це 
прийоми, методи, які не завдають шкоди здоров’ю учнів і педагогів, створюють їм 
безпечні умови перебування, навчання та роботи в освітньому закладі; технології, 
що засновані на вікових особливостях пізнавальної діяльності, оптимальне 
поєднання рухових і статичних навантажень, створення емоційно сприятливої 
атмосфери, формування позитивної мотивації до навчання, культивування знань 
з питань здоров’я. 
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Розроблена та апробована біоенергетична здоров’язбережувальна освітня 
технологія може застосуватись у навчальних закладах різного рівня, 
використовуючи для цього біоенергетику природних об’єктів, що розташовані в 
рекреаційних зонах. 

Для студентів Маріупольського державного університету, які в майбутньому 
стануть фахівцями фізичного виховання, фітнес-тренерами, реабілітологами, 
розробляються майстер-класи «Рекреаційно-оздоровчі можливості живої 
природи». Майстер-класи дадуть можливість ознайомитися та засвоїти 
біоенергетичні здоров’язбережувальні освітні технології, нетрадиційні методи 
релаксації та реабілітації. 

Велика увага приділяється методикам викладання навчальних дисциплін, які 
базуються на здоровʼ язбережувальних технологіях. Біоенергетичний потенціал 
природи безмежний – це безперервний процес оздоровлення.  

Вищезазначене дозволяє дійти висновку, що розробка та впровадження 
інноваційних здоров’язбережувальних освітніх технологій вимагає інтегрованого 
підходу, який передбачає залучення різних методів, що сприяють зміцненню 
здоров’я, підвищують якість життя в цілому. Розроблені методики дають 
можливість ефективно впроваджувати біоенергетичні здоров’язбережувальні 
інноваційні технології в навчально-виховний процес вишу. Втім, розглянуті 
аспекти даної проблеми не вичерпують усіх питань і не претендують на всебічне 
її розкриття. У цьому зв’язку потрібен пошук нових здоров’язбережувальних 
технологій, які будуть сприяти створенню потужної мотивації, спонукатимуть до 
активної реалізації оздоровчих програм. 
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ВИКОРИСТАННЯ СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ РУХЛИВИХ ІГОР В ПОЧАТКОВІЙ 
ПІДГОТОВЦІ ЮНИХ БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ 

 
Шинкарьов Сергій Іванович 

кандидат біологічних наук, доцент кафедри 
олімпійського та професійного спорту 

 
Романченко Олександр 

магістрант першого року навчання 
(ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка», 

м. Старобільськ, Україна) 
 
Сучасний розвиток спортивної боротьби характеризується зростанням 

конкуренції на міжнародній арені, підвищенням вимог до техніко-тактичної 
підготовленості, особливо у зв’язку із зміною умов змагальної діяльності, 
обумовлених постійним удосконаленням правил змагань. 

Проблема підвищення спортивних результатів тісно пов’язана з 
підвищенням ефективності методів і засобів, що застосовуються в тренувальному 
процесі. 

В даний час вимоги змагальної діяльності і тенденції розвитку вільної 
боротьби, вносять значні корективи в тренувальний процес з фізичної, технічної, 
тактичної, психологічної та інтелектуальної підготовки майбутніх майстрів 
вільної боротьби (Р. Туманян, 2000; Ю. Шахмурадов, 2011; В. Шандригось, 2013 та 
ін.). 

Наукова розробка і обґрунтування методичних рекомендацій з техніко-
тактичної підготовки борців юнацького віку, виходячи з сучасних вимог і правил 
спортивної боротьби, є маловивченою і вимагає глибокого і всебічного вивчення 
[2; 5;]. 

Основні положення тренування борців, його етапи і зміст відображені в 
роботах С. Латишева (2009), О. Малкова (2007), Р. Туманяна (1984, 1997, 1998, 2000), 
Ю. Шахмурадова (1997, 2011) та ін. 

При значному числі досліджень і методичних робіт по техніці і тактиці 
боротьби необхідно зазначити, що однією з проблем теорії і практики спортивної 
боротьби залишається відсутність розробленої методики навчання техніки на 
початкових етапах підготовки та питання вдосконалення змісту та послідовності 
вивчення базової техніки боротьби. Ця проблема має неминущу актуальність, яка 
пояснюється постійним гострим суперництвом борців на міжнародних змаганнях, 
розширенням арсеналу технічних і тактичних дій, наявністю великої кількості 
шкіл з різною спрямованістю в технічній і тактичній підготовці спортсменів і 
частою зміною правил змагань. 

Звісно, що рухливі ігри, грають найважливішу роль в розвитку дітей. 
Останнім часом їх стали широко використовувати як ефективний засіб в 
тренувальному процесі в різних видах спорту. Це пов’язано з великими 
можливостями ігрового методу навчання в спортивному тренуванні, в якому 
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рухливі ігри займають велику роль, а також це пов’язано з ранньою 
спеціалізацією в різних видах спорту.  

Під спеціалізованими рухливими іграми розуміються такі ігри, в зміст яких 
входять специфічні елементи спорту і формуються необхідні йому фізичні якості 
(В. Шандригось, 2013). Потреба застосування спеціалізованих рухливих ігор 
викликана тим, що, як правило, тренери володіють методикою навчання 
прийомам, а елементарним технічним і тактичним діям, тобто різним 
підготовкам, обманним діям, не можуть навчати, використовуючи строго 
регламентований метод. Розуміючи це, тренери використовують метод змагання, 
включаючи його в тренувальні сутички. 

Проте в сутичках уся увага юних борців спрямована на виконання прийомів, 
а елементарні тактичні дії не відпрацьовуються. Рішення тут просте – розробляти 
правила ведення сутички, в якій перемога присуджувалася б за краще виконання 
елементарних дій. Такі сутички в ігровій формі і є спеціалізованими рухливими 
іграми. Використовуючи ці ігри, тренер може заповнити розрив між строго 
регламентованим методом навчання і змаганням, здійснюючи послідовно  
навчання  як техніці, так і тактиці боротьби. Використання рухливих ігор в 
учбових цілях знаходить свою паралель з дидактичними іграми. У роботі 
досліджуються спеціалізовані рухливі ігри, використовувані для підготовки юних 
борців, які спрямовані на навчання основам ведення єдиноборства (В. 
Шандригось, 2013). 

Головним засобом тренування борця є фізичні вправи, що діляться на три 
групи: 

1. Вправи з боротьби (у стойці, у партері, ігри з елементами опору і 
боротьби: бій вершників, бій півнів, національні та народні види боротьби). 

2. Фізичні вправи для загального розвитку: вправи з інших видів спорту 
(легкої атлетики, спортивних ігор, важкої атлетики, акробатики та ін.).  

3. Спеціальні вправи для розвитку фізичних та вольових якостей борця, 
а також для вивчення техніки і тактики (вправи для зміцнення м’язів шиї і спини, 
імітація прийомів, вправи з манекеном тощо). 

Включення спеціалізованих рухливих ігор в підготовку юних борців вільного 
стилю відбувається в рамках затвердженої програми на тренувальних заняттях. 
Проведення гри здійснюється в три етапи: підготовка до гри, сама гра, 
обговорення гри і нагородження переможців. Підготовка до гри – етап, 
направлений на формування у борців необхідних технико-тактичних дій, 
достатніх для повноцінної участі в грі, це підготовчі вправи, що забезпечують 
формування необхідних ігрових дій. Треба навчити юних спортсменів свідомо 
дотримувати правила гри. В процесі  гри слід сприяти розвитку творчої 
ініціативи. Керівник повинен зацікавити грою. Необхідно добитися свідомої 
дисципліни, чесного виконання правил і обов’язків, покладених на гравців. В 
процесі гри треба враховувати щоб ігри викликали позитивні емоції [1; 4].  

За даними провідних фахівців рухливі ігри займають одне з провідних місць 
в системі багаторічної підготовки юних борців вільного стилю. В процесі 
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досліджень за участю двох груп спортсменів віком 10-12 років встановлено що, 
найбільша ефективність підготовки простежується у тих спортсменів, які в 
тренувальному процесі використовують рухливі ігри та ігри єдиноборства за 
наступною методикою: загальна кількість часу для освоєння програми юними 
борцями виділити на спеціалізовані рухливі ігри, складає до 20 хвилин в кожному 
занятті. Для ефективного освоєння елементарних технічних дій досить провести 
трихвилинні ігри чотирьох типів у поєднанні з двома іграми комбінаційної 
спрямованості. 

При цьому було встановлено, що вживання ігрової методики в освітньо-
тренувальному процесі шляхом включення спеціалізованих рухливих ігор, 
дозволяє: розробити методику навчання техніко-тактичним діям з використанням 
спеціалізованих рухливих ігор; підвищити результативність використання 
тактико-технічних дій в спортивних поєдинках. 
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Одним з чинників здоров’я людини є рухова активність. В Україні у 

Національній стратегії з оздоровчої рухової активності на період до 2025 року 
«Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» (2016) 
наголошується, що в даний момент в країні спостерігається позитивна тенденція 
до зростання числа осіб, що використовують різні види і форми оздоровчої 
рухової активності. 

Проблему рухової активності студентської молоді у своїх роботах розглядали 
Г. Грибан (2009), Т. Круцевич (2008-2013), В. Платонов (2004), Є. Приступа (2010), Л. 
Сергієнко (2004), та ін. Це обумовлено необхідністю вдосконалення оздоровчо-
виховного процесу, в основі якого лежить свідоме використання засобів фізичної 
культури (фізкультурно-оздоровчих заходів, форм фізичної рекреації, фітнес-
технології та ін.) у закладах загальної середньої освіти, закладах вищої освіти,  
закладах позашкільної освіти як цілісної системи, в якій формуються і 
закріплюються цінності фізичної культури та здорового стилю життя. На цьому 
також акцентують увагу в своїх працях В. Й. Бочелюк, В. В. Бочелюк (2006), О. 
Отравенко (2016), О. Шинкарьова (2019) та ін. [4]. 

Обсяг добової рухової активності  студентів реалізується, як правило, в 
рамках навчального закладу і складається з видів рухової діяльності, яка 
здійснюється в режимі навчального дня. Обсяг аудиторних занять студентів 
денної форми навчання коливається в межах 32-36 годин на тиждень. Заняття з 
навчальної дисципліни «Фізична культура» планується по 4 години на тиждень. 
Співвідношення цифр свідчить про невідповідність нормування розумового і 
фізичного навантаження для організму молодої людини.  

За твердженням Г. Грибана (2009), одним із основних засобів підвищення 
рухової активності студентів є заняття фізичною культурою, спортом, активними 
видами досуга. Фізична культура, вважає науковець, – це складова частина 
загальної культури і визначає поведінку людини в навчанні, побуті, спілкуванні, 
на виробництві. Сучасна система фізичного виховання студентської молоді 
повинна передбачати впровадження цілого ряду ефективних не тільки 
оздоровчих, а й тренувальних засобів, що повинні використовуватися як в процесі 
основних навчальних занять, так і під час самостійних занять фізичними 
вправами для розвитку психофізичних якостей, поліпшення стану здоров’я, 
працездатності та функцій серцево-судинної, дихальної, нервової та інших 
систем. [1, с. 9-10].  
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Потенціал здоров’я може бути збільшений при правильному способі життя і 
регулярних фізичних навантаженнях. При цьому формування і розвиток 
потенціалу здоров’я досяжно тільки власними зусиллями людини, залежить від 
його звичного рухового режиму, його власної рухової активності, яка, на думку Т. 
Круцевич (2008), повинна розглядатися як головна сфера формування фізичної 
культури особистості [2]. 

Фізична рекреація найбільш доступна і пріоритетна сфера дозвілля в 
структурі навчального та вільного часу студентів. Вона задовольняє потреби 
молодих людей в руховій активності, адекватної їх  вимогам і можливостям, 
сприяючи при цьому нормальному функціонуванню організму, формуванню 
здорового стилю життя [2]. 

В даний час не відомо більш ефективного методу стимуляції різних систем 
організму, ніж м’язова діяльність. Вона постійно тренує і удосконалює механізми 
регуляції, спрямовані на відновлення функцій різних органів і систем, а також 
рівня дієздатності людини в цілому. На цей час є велика кількість робіт, що 
вказують на те, що ефективність відпочинку може бути вищою, якщо поєднується 
з використанням фізичних вправ [1-4]. 

Мета рухової активності – сформувати у молоді достатній рівень рухової 
активності, що забезпечить оптимальну функціональну активність. Саме 
достатній руховий режим забезпечує потрібний рівень реакцій організму на 
вплив чинників зовнішнього й внутрішнього середовищ.  

При цьому необхідно відзначити, що в студентському віці рухову активність 
можна умовно розділити на три складові частини: активність в процесі фізичного 
виховання, рухової активності, здійснювана під час громадської і трудової 
діяльності, і рухової активності у вільний від навчання час. Всі три частини 
забезпечують певний рівень тижневої (добової) рухової активності. 

У науково-методичній літературі сформувалося три методи вимірювання 
рухової активності: за витратами часу (за добу, за тиждень), за кількістю 
вироблених за добу локомоций (крокометрія), за витратами енергії (в 
кілокалоріях) (Є. Приступа, 2001). 

Найпоширенішим і найбільш інформативним методом є визначення часу, 
що витрачається на різні форми рухової активності, зокрема, на фізичні вправи 
протягом дня і тижня. Більшість фахівців пропонують використовувати саме цей 
метод. 

Відомо, що природна потреба людини в рухах коливається в межах 14-19 тис. 
кроків на добу (близько 10,3 км). У студентів в період навчальних занять 
становить 8000-11000 кроків на добу, в екзаменаційний період – 3000-4000 кроків. 
Навчальні заняття з фізичної культури (два рази на тиждень) в середньому 
забезпечують можливість рухів в обсязі 4000-7300 кроків, що не компенсує 
загальний дефіцит рухової активності за тиждень. На жаль, у вихідні дні 
малорухливий спосіб домінує у більшості студентів. Низький рівень рухової 
активності виявлено у 30% дівчат та 26% юнаків.  
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На нашу думку, оптимальний руховий режим студентів – це 9-13 годин на 
тиждень. При цьому на цілеспрямовані заняття фізичними вправами бажано 
витрачати не менше 6 9 годин. Важливий фактор оптимізації рухової активності – 
фізкультурно-рекреаційні заняття студентів фізичними вправами (ранкова 
гігієнічна гімнастика, щоденні прогулянки, походи вихідного дня, спортивні та 
рухливі ігри, використання фітнес-технологій та ін.).  
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ФІЛОЛОГІЯ І ЖУРНАЛІСТИКА 
 

ГЕЙМІФІКАЦІЯ ПРОЦЕСУ НАВЧАННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 
ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ІНШОМОВНОЇ 

КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ 
 

Дубяга Валерія Михайлівна 
Вчитель англійської мови 

(Бердянська гімназія №1 «Надія») 
 
Згідно концепції Нової української школі, що ґрунтується на «Рекомендаціях 

Ради Європи щодо формування ключових компетентностей освіти впродовж 
життя», комунікативна компетентність займає провідне місце у навчанні 
англійської мови, а комунікативний підхід є на сьогодні методичним стандартом, 
який зумовлює вибір методів, технологій, прийомів, активних способів і форм 
навчання. Комунікативна спрямованість освітнього процесу – один із головних 
чинників успіху у досягненні основної мети навчання іноземної мови, що полягає 
в формуванні здатності використовувати її на належному рівні під час 
спілкування в реальному житті. Відомий теоретик комунікативної методики 
Й.І.Пассов виділив основні принципи, які слід враховувати для її успішного 
використання. Під час реалізації комунікативної спрямованості особливу увагу 
слід звернути на необхідність мовленнєво-мисленнєвої активності, 
індивідуалізації, функціональності, новизни та ситуативності навчання. Одним з 
найбільш ефективних і доцільних методів, який відповідає наведеним критеріям 
формування комунікативної компетентності, є метод геймофікації процесу 
навчання англійської мови. 

Сутність методу гейміфікації (від англ. ―gamification‖) або ігрофікації 
полягає у використанні елементів гри в неігровій діяльності, тобто в навчальному 
процесі, для вирішення навчальних завдань. Більшість відомих педагогів 
справедливо звертали особливу увагу на ефективність використання ігор в 
процесі навчання. Психологічні механізми ігрової діяльності спираються на 
фундаментальні потреби особистості кожного учня у самовираженні, 
самореалізації і самоствердженні. Також слід враховувати те, що для дітей 
покоління Z надзвичайно важливими є чітке формулювання завдання та терміни 
його виконання, а також похвала від вчителя. Через те, що обстановка гри є 
досить невимушеною, це забезпечує виконання завдань у комфортних умовах. 
Почуття рівності, зацікавленості, можливості виконання завдання – все це дає 
можливість полегшити процес сприйняття та засвоєння нової інформації, оцінити 
власний прогрес, подолати сором`язливість. Таким чином, неможливо не 
погодитися з тим, що будь-який учень завжди позитивно сприймає діяльність під 
назвою «гра». Бажання грати – це природна потреба будь-якої дитини. 

Гра сприяє вирішенню важливих завдань у формуванні іншомовної 
комунікативної компетентності: 

- створення психологічної підготовки учнів до мовного спілкування; 
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- забезпечення природної необхідності багаторазового повторення ними 
мовного матеріалу під час виконання певних операцій тривалий час; 

- тренуванню учнів при виборі необхідного мовного варіанту, що є 
підготовчим етапом до ситуативної мови взагалі. 

Проте, для успішного та ефективного використання методу гейміфікації 
навчального процесу вчитель повинен враховувати наступні ключові моменти: 

- психологічні та вікові особливості учнів; 
- відповідність темі та меті уроку; 
- чітко визначені цілі використання гри; 
- логічні та послідовні правила; 
- стабільна система зворотнього зв`язку; 
- добровільна згода на участь у грі; 
- забезпечення учнів необхідним дидактичним матеріалом; 
- створення дружньої та позитивної атмосфери. 
Гра, введена в навчальний процес, має бути цікавою, нескладною і жвавою, 

сприяти накопиченню матеріалу і закріпленню раніше отриманих знань. Слід 
враховувати, що ігровий процес значно полегшує навчальний. Більш того, вміло 
розроблена гра невіддільна від навчання, залежно від цілей і завдань, поставлених 
вчителем.  

Отже, ефективне використання методу гейміфікації процесу навчання 
англійської мови для формування іншомовної компетентності учнів, можливе 
тільки за умови ретельної підготовки з урахуванням певних правил та принципів. 
Проте, коректне впровадження цього методу має багато переваг: підвищення 
мотивації учнів до навчання, залучення до роботи усього учнівського колективу, 
можливість для кожного учня розширити та проявити свої знання, навички та 
вміння, а головне гра додає навчальному спілкуванню комунікативну 
спрямованість. Правильно підібрана та проведена гра допомагає позбутися 
мовного бар`єру і дозволяє зберегти навчальний матеріал як емоційно значимий. 
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ТЕХНІЧНІ НАУКИ 
 

ОСОБЛИВОСТІ ВИМІРЮВАННЯ ДЖІТЕРА ТА ВАНДЕРА В 
ТЕЛЕКОМУНІКАЦІЙНИХ МЕРЕЖАХ 

 
Ткачук Анатолій Анатолійович 
Кандидат технічних наук, доцент 

(Луцький національний технічний університет) 
 

Терлецький Тарас Володимирович 
Кандидат технічних наук, доцент 

(Луцький національний технічний університет) 
 

Кайдик Олег Леонтійович 
Кандидат технічних наук, доцент 

(Луцький національний технічний університет) 
 

Бугайчук Микола Миколайович 
Магістрант 

(Луцький національний технічний університет) 
 
Під час експлуатації цифрових систем передачі одним з найважливіших 

завдань є синхронізація мереж та забезпечення їх стабільності. Оцінку стану 
системи синхронізації здійснюють із застосуванням специфічного параметра – 
джітера. 

Джітером або фазовим тремтінням називається фазова модуляція 
прийнятого аналогового або цифрового сигналу. 

В процесі роботи системи передачі, внаслідок різних причин, частота 
сигналу може змінюватися і тому її характеризують середнім значенням fср та 
девіацією Δf. Знаючи значення періоду зміни частоти, можна визначити величину 
частоти джітера – fД. Якщо fД ≥ 10 Гц цей параметр називають джітер, а якщо fД < 
10 Гц – вандер. 

Такий поділ справедливий, оскільки джітер і вандер виникають внаслідок 
різних причин і чинять різний вплив на роботу телекомунікаційних систем. 
Джітер може оцінюватися в параметрах фази або в параметрах частоти. Так як 
параметри частоти і фази пов'язані між собою, то обидва підходи можна вважати 
еквівалентними. Термін частота для визначення джітера є більш практичним. Він 
зручніший для застосування на практиці, так як безпосередньо фазу сигналу 
визначити неможливо і тому попередньо її потрібно перетворити в період або 
амплітуду. 

Якщо визначати джітер в параметрах частоти, то його параметрами стають 
амплітудою і частотою джітера. Амплітуда джітера вимірюється в абсолютних 
(мікросекундах) або в відносних одиницях часу. 
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Відносною одиницею називається одиничний інтервал UI (Unit Interval), 
який являє собою час, необхідний для передачі одного біта інформації при 
заданій швидкості передачі: 

J = TД = 1 / fД, [мкс], 
J = fT = f / fД, [UI]. 

Найчастіше використовуються відносні одиниці. Для швидкості передачі 
даних 64 Кбіт/с значення UI = 17,6 мкс, а для швидкості передачі даних 2048 
Кбіт/с значення UI = 488 нc. 

На параметри якості сигналів вплив джітера проявляється наступним чином. 
У аналого-цифровому сигналі поява джітера приводить до того, що внаслідок 
нерівномірної дискретизації відновлений аналоговий сигнал може бути 
спотворений. 

У цифровому потоці, в разі відхилень в синхронізації, при регенерації 
відбувається тремтіння діаграми широкосмугового доступу, і внаслідок цього 
знижується граничний рівень шумів, з'являються бітові помилки.  

Вплив вандера полягає в появі блукань. На виході асинхронних 
мультиплексорів сигнал, що надходить в цифрову комутаційну станцію, 
потрапляє в приймальний буфер. Останній в разі збою синхронізації може 
періодично переповнюватися, внаслідок чого з’являються «прослизання». 

Методологія вимірювання джітера, яку використовують в умовах 
експлуатації, передбачає проведення двох замірів, які розрізняються шириною 
смуги пропускання. Визначають низькочастотний і високочастотний компоненти 
джітера. 

У системах передачі вимірюють: 
- вихідний джітер - джітер системи передачі (Jitter), 
- вхідний джітер - гранично допустиме значення джітера MTJ (Maximum 

Tolerable Jitter), 
- передавальна характеристика джітера JTF (Jitter Transfer Function). 
Джітером системи передачі називається рівень джітера на виході системи 

передачі, за умови, що на вхід системи надходить сигнал без джітера. 
Норми на джітер в системах передачі PDH і SDH визначені Рекомендаціями 

МСЕ G.823, G.824, G.827. Норма на джітер вказується у вигляді «маски», відповідно 
до якої джітер повинен перебувати в її межах. Значення амплітуд і частот джітера 
визначається типом тракту. Для вимірювання джітера використовується сигнал 
реального трафіку, або спеціальний вимірювальний сигнал. В якості 
вимірювального сигналу може використовуватися сигнал з псевдовипадковою 
послідовністю. Використання сигналу з псевдовипадковою послідовністю 
передбачає проведення вимірювань з відключенням каналу, що дозволяє 
проводити одночасні вимірювання джітера і параметрів помилок 
телекомунікаційної мережі. 

Сигнал реального навантаження використовується при експлуатаційному 
моніторингу. У цьому випадку генератор псевдовипадкової послідовності не 
вносить власний джітер в схему вимірювання. Сигнал на виході мережевого стику 
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піддається демодуляції та фільтрації джітера і вимірюванню дійсного 
ефективного значення або істинного синусоїдального значення амплітуди 
джітера в певному часовому інтервалі. Основну похибку при вимірюваннях 
власного джітера вносить сам вимірювальний прилад. З огляду на це необхідно, 
щоб сам аналізатор мав низький рівень власного джітера (приблизно 1n•UI). 

Вандером називається зміна частоти сигналу з періодом більше 0,1 с. Така 
величина періоду дозволяє спостерігати візуально за зміною частоти, тому 
методика вимірювання реалізована в портативних тестерах. 

Вандер викликає переповнення буферів приймальних пристроїв, що 
призводить до появи блукань. У тому випадку, якщо значення частоти запису в 
буфер буде більше частоти зчитування, то буфер буде поступово заповнюватися. 
Це призведе до втрати інформації (виникає позитивне блукання). 

Для систем передачі PDH і SDH характерно використання структурованих 
сигналів у вигляді циклів або кадрів. Наявність блукань для таких структур 
призводить до втрати циклової синхронізації. Для боротьби з блуканнями 
використовуються еластичні буфери. При збільшенні швидкості запису буфер 
починає заповнюватися протягом півперіоду вандера. При значній величині 
буфера вплив вандера компенсується. 

Для оцінки величини вандера використовується аналіз еквівалентних 
бітових блукань в перерахунку на 1 біт буфера. 

 



 

Стратегії розвитку сучасної освіти і науки 

 

124 

 

Навчальне видання 
 

Стратегії розвитку сучасної освіти і науки 
 

(28 лютого 2020 року) 
 

Збірник тез 

 

Відповідальний за комп’ютерну верстку – С.В. Онищенко 

 

Відповідальність за підбір, точність наведених фактів, 
цитат та інших відомостей несуть автори 

Надруковано з оригінал-макету, наданого автором 

 

Підписано до друку 02.03.2020 року. 

Формат 60х84/16. Папір офсетний. 

Гарнітура "Book Antiqua". Друк – лазерний. 

Ум.-друк. арк. 5. Наклад 100 прим. Зам. № 7. 

 

 

Бердянський державний педагогічний університет 

Вул. Шмідта 4, м. Бердянськ, 71100 

Свідоцтво суб’єкта видавничої справи ДК № 2961 від 
05.09.2007 р. 


